
TRANSCENDENTAL MEDITATION 
 

������ TRANSCENDENTAL ��������������������������� !�����������"��#�$%�ก��'(��)*ก��+�ก,�-* !��!*  
������ MEDITATION ��������������.� ��)*ก��/�� %��01 

TM ��2�ก+�%/�31/�� .�$!2�����!#4/�5��678�*���9��:/;5ก�/76$;5ก < %1�  .�$!2���)*%1� %��.�� !-�/��  
%��01!.)�*2$����������!ก=���ก��.�$ (god) 76$!.)�*2$%����'(CD��218�1EE�' (ENLIGHTENMENT) "��/�� %��01/=H!�� 
%����I����ก��.�$ (god) ;=�*���9��:/!�� ;��%1� /=H���*��� ��? ;�����"��!61ก�1�I� %1� 8��  < :/"6ก/=H76$%1� 8��  < 
:/K=�18-* 8��!*  !.��$���%1� !�6��/=H2$�� !�����2�กก��!-��:2I� .�$ (god) ;=�*���9��:/8��!��!*  

MANTRA -* 8��!* ���K���!-�%����'(CD��218�1EE�' ������ MANTRA !#4/9�,� SANSKRIT ��� !#4/!.6 ��)* 
���%���/8(;=�I���8�*.�$-* 31/�� !-����ก6��� MANTRA -* !-��H�� < 2/!61ก�1�I� %1� 8��  < 9��/*ก !-�*�22$ 
ก6���*��� ! =�� < ��)*:K�!%=� กM��� (!K�/ HARE KRISHNA :K�!%=� ) !�6�ก6����H�� < /�/.*76�� 8��!* 2$ก6��!#4/ 
*�/�/�� *�/!�=��ก�/ก��%�ก6 !�6���1%!8=�/���.�  !-�:K�%81#NEE�76$:K������1� 78�!�6�31/�����.�  (/�� %��01) !-� 
!61ก:K������1� ��1%!8=�/���.� "��/�กI� .�$!2��76$.�$���9=�( 78�31/�����.� "��!61ก�=�����1�;5ก*��� !.)�*!-�2$!#4/ 
*�/�/�� *�/!�=��ก�/ก��.�$;=�*���9��:/!-�76$.�$;=�*���9��:/%1� %��.�� 

TM !�1��8�/:/#O �.+. 1959 "�� MAHARISHI MAHESH YOGI (MAHA �)*���; RISHI �)*V��;��/��; YOGI 
�)*V��K��/�/:/ก��/�� %��01 YOGA) MAHESH !#4//��%ก56-* !-� !-�!#4/%��ก-*  BRAHMANAD SARASWATI 
MAHARIJ-GURU DEV ��� !#4/*�2���(:/+�%/�31/�� ;=����!%=�K=�18:/#O �.+. 1953 

:/#O �.+. 1959 MAHARISHI !�1��%*/ SCIENCE OF CREATIVE INTELLIGENCE (SCI) 76$ 
TRANSCENDENTAL MEDITATION (TM) �)*%*/������/�� %��01��/6$ 2 ���H  ���H 6$ 10 /�;= 76$ก6��� MANTRA 
-* 8���H�� < ก��/�� %��01/=H2$;��:���//�H/���%�ก���!�/)�*�76$7-M 7� -�H/ 76$%����I;/ก��K=�18/=H��� MAHARISHI 
��� ���2$!#6=��/K=�18-* �/;���"6ก"��ก��/ �� %��017��/=H 8*/7�ก!-�!�1��%*/*��� !#a�!V�:/%���b *!��1ก� 78� 
9���6� !-�กM%*/*��� 6�� < !-�*�� ��� TM !#4/ ";� �#��.�$!2��. . ./��!���#.�ก��V��%��� %1� %��.��. . ./��!���# 
I� 7�6� 7�� ก��%��� %1� %��.��. . ./��!���#I� .�$!2��" 

:/#O �.+. 1967-68 !-�!61ก!�=�ก.�ก-* !-����!#4/+�%/� 76$!�1��!�=�ก���!#4/�1;��+�%8�( !.��$g$/�H/ 
!-�������ก��K���!�6)*2�ก��b��6*!��1ก� (!.��$���!#4/�1;��+�%8�() :/#O �.+. 1968 !-�!�1��%*/%��ก-* !-� 
76$9��:/%1H/#O �.+. 1975 !-�����= 4400 �/;=�2��6�ก%�8�/�H/ 

!�)�*�'$/�ก��*  BEATLES ก������9�.�/8( MIA FARROW ����ก��.�ก/=H �=*=ก�6���/!ก1�����%/:2:/ TM 
!K�/ �/:/��b��6 "� !�=�/ 05�ก12 7.;�(+�%8�( .�ก/�ก-��� .�ก/�กก=i� 76$.�ก/�ก+�%/� 2/ก�$;�� :/#O �.+. 
1978 �=�/*!��1ก�/ 350,000 �/%����!-��.�ก/=H;5ก < !�)*/ :/#O/�H/����1;��6�� 1000 7�� ;���%���b*!��1ก���� 
!#a�+�/�(*���-*  TM ������-*  TM 2�ก���%����:/#O �.+. 1978 �)* 36 6��/!��=�E ������-*  TM 2�ก���%���� 
:/#O �.+. 1984 �)* 50 6��/!��=�E �'$/�ก��*  BEATLES !�=�/ก�� TM ���/�/76��กM����# (%9, 14:12) 

.�ก/=H%*/%��ก:���"��:K�!;# VDO 33 ���/���  MAHARISHI !#4/V��%*/ ����1;��6�� MAHARISHI /�/�K�81 
!#a�:/!�)*  LOS ANGELES 76��8�*����������#*���;=���b IOWA 7V/ก��'(-* !-��)*2$!#a�+�/�(*���;���"6ก 1 +�/�(8�* 
1 6��/�/ 



.�ก��1%!8=�/:/�6��#�$!;+8�*8��/ก��.�ก TM :/#O �.+. 1977 +�6:/��b NEW JERSEY 8 ��%1/���!#4/ 
ก��V1���b0���/�E-* %���b;=�2$:��.�ก TM ��%*/:/"� !�=�/-* ��b��6 !.��$��� TM !#4/+�%/� .�ก TM /1�� 
:/#�$!;+ PHILIPPINES 
 

�10=%*/-*  TM 
 

%* ���H 7�ก;=�!-��!�=�/ก��.�ก TM กM���8�* !%=����!�=�/ �/;=�!�=�/!*��*ก��� V6��� 76$V��!KM��/��-��%$*�� 
���5ก!-��6 8�*�/����#-*  GURU DEV (.�$*�2���() :/��* /�H/8�* I*��* !;�� !V�!��)�* �*�76$:K�!;=�/ 76��!-�กM 
��* !.6 -* +�%/�31/��76$%���/8(!#4/9�,� SANSKRIT !#4/!�6� 15 /�;= .10=/=H!�=�ก��� PUJA 76���//�H/��� 
%���/8( MANTRA -* !-� (!K�/ ;1  !*  7�  ����) �/;=�!�=�//�H/���!�=�/!#4/!�6� 1 #O��)*��กก���/�H/กM��� !�6��/ 
/�H/!%=�K=�18�#76�� !-�2$��� "MOKSHA" �)*2$.�/2�กก�� REINCARNATION 76��218�1EE�'2$�#*���ก�� GURU DEV 
MAGAZINE !6���/�� :/%���b���%)���I� .�ก/=H76$!�M/��� �/#�$��' 50 % !�=�/7� � 2-3 *�;18�(��)* 2-3 !�)*/ 
!.��$���!-����!�M/�=*$���=-�H/:/K=�18-* !-� !-��*ก��� ก��.�กV�*/;5ก��/กM�=#�$"�K/(!��)*/ก�/ 
 

�6�ก����!K)�*-*  TM 
 
1  .�$!2�����!#4/%��/�5��6 78�.�$ (god) *���:/%1� %��.�� (PANTHEISM) 
2  #o1!%0����=.�$!2��;=�ก6���I� :/.�$���9=�( 
3  #o1!%0ก���I���#-* .�$!��� "-��.!2���1����.�$!������!��I�ก;���/��)*%����II�ก;���/���" 
4  :/!.6 /��%ก��-* !-� !-����I���!ก=��817ก� GURU DEV 
5  �/5,�(���!#4/�/��# 76$%����I!#4/.�$��� "��ก��#�$.p81 ก��/�� %��01 76$����!��� :/+�%/�/=H 

"���� �8�* *�+������!K)�* 
6  MAHARISHI !K)�*����/5,�(����=��# !-�!K)�*����/5,�(�=�����=*���:/8��!-�76�� 76$!-�%����I!#4/�/���  

%����'(���"��.��  TM 
7  MAHARISHI �*ก��� TM !#4/�10=ก��*01,b�/;=��=p;01q!�K��ก 78�.�$!���%*/��� !�����*01,b�/8�*.�$�1�� 

-* !��:/%����( 76$������:K����ก6����H�� < ��ก < (�0 6:7-9) 
 
 

9��-*  TM 
 
1  ก��#6�*������1�:/ก��/�� %��01%����I:��V=!-��%1 ��� 
2  ก��/�� %��01��ก�#กM*�/8��� /�ก�1;��+�%8�(���+�ก,�I� !�)�* /=H76$.1%�2/(������!#4/2�1  
3  �6���/;=�*�� ���!-�!#4/��1%!8=�/�� �!-�� TM ���� !.��$���!-��1����+�%/�/=H���!��)*/+�%/�31/�� .�ก  

���-*  TM %*/���.�$!���%*/:��/�� %��01!K�/ก�/ 
4  ก��/�� %��01;��:���/6)��������%�ก:/����V1� �)*������7ก�#NE�� ;��:��6)�#NE��!;��/�H/ 



5  �/;=�!-�� TM กM!�1��*���CD�������1�-* +�%/�31/�� 76$8�*�#2$!-��-�� ก��.�ก31/�� 
6  V��/��-*  TM �*ก��� I�� TM �=%��ก;���"6ก กM2$;��6��V��:�;=�8�*8��/ก��.�ก TM !-��*ก��� "����=;=�:/"6ก/=H 

%�������/;=����%����'( :/�5�7�� ����%����'(CD��218�1EE�'����=;=�%�������/" �!-6� �/;=����������� 
%����'(CD��218�1EE�'/=H2$!;=����#%*/�/" �!-6�" 

  
MAHARISHI 

 
!-�!#4/�/K��;=�!8=H� !-��=!������ < 76$��������=V� !-�:%�K5�%=-����� < ;=�!�=�ก��� DHOTI 78��/��8�-*  

!-�72��:% !-����!��$:/!�6�;=����7%� ����!*�2�1 !*�2�  76$!-���!��)*/����=����% 5- 
 

ก��"r,'�-*  TM 
 

"2 -��������1� 2 :����� ก�����!�/)�*� 2 ���2�ก#NE��;����# 2 ���K=�18:��� 2 :��% ����;���"6ก��5� 
;��;5ก%1� !�6��/=H���"�����8�* :K�ก��6� " 
 

���ก6���-*  TM 
 

"KRISHNA ก6������ ก��!-��:2I� �������;�H %1H/ ("�� TM) !#4/;� !�=��;=�2$��������*�76$;=�2$�=K��:/K=�18/=H 
����=;� *)�/" "TM !#4/;� �#��.�$!2��" 

8*/7�ก TM !�=�ก��� THE SPIRITUAL REGENERATION MOVEMENT (ก65��!ก1�:���CD��218�1EE�') 78�8*//=H 
:K�K)�* TM, STUDENTS INTERNATIONAL MEDITATION SOCIETY (%� ��/�ก+�ก,�/�/�K�81 ;=�/�� %��01), AMERICAN 
FOUNDATION FOR THE SCIENCE OF CREATIVE INTELLIGENCE (SCI), WORLD PLAN EXECUTIVE COUNCIL, 
����1;��6�� MAHARISHI /�/�K�81 


