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ครอบครัว & พระเจา

ฉบับที่ 12
โดย

อาจารย โทมัส อี วารด
และ

อาจารย แซม สตริกแลนด
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ครอบครัวกับพระเจา
เปาหมายของหนังสือนี้เพื่อที่จะทําใหคุณพอเปนผูนําฝายจิตวิญญาณในครอบ-

ครัวคริสเตียนทุกๆครอบครัวและดวยความปรารถนาที่จะชวยใหสมาชิกในครอบครัวมา
รวมกลุมกันศึกษาพระคัมภีรเปนประจําทุกๆวัน

เปาหมายหลักคือการสรางใหทุกครอบครัวเขมแข็งพรอมที่จะทํางานรวมกันใน
คริสตจักรทองถิ่นของตน โดยรูปแบบของการศึกษาดวยวิธีนี้จะชวยหนุนใหสมาชิกทุก
คนในครอบครัวมีสวนในการศึกษารวมกัน

เนื้อหานั้นจะงายตอการเรียนรูในขณะที่ครอบครัวมาอยู ใกลชิดกันดวยการใช
พระคัมภีร การสนทนาและการอธิษฐานและเรามีความปรารถนาที่จะใหพระคริสตทรง
เปนจุดศูนยรวมของครัวเรือนทุกแหง

ตอไปนี้จะเปนขอเสนอแนะบางประการที่ จะทําใหครอบครัวคุณประสบความ
สําเร็จสูงสุด
1 กําหนดเวลาที่จะมาประชุมพรอมกันทุกวัน
2 พยายามทําใหการประชุมมีความสนุกและมีชีวิตชีวา โดยเริ่มดวยเพลงคริสเตียน
เพราะ ๆ สักหนึ่งเพลงและการอธิษฐานสั้น ๆ
3 บําเหน็จรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ ทุกเสาร สําหรับคนที่ทองขอพระคัมภีรที่ให
ทองจําได
4 รักษาเวลาในการประชุมใหสั้นเขาไว ( 15-20 นาที )
5 เลือกมิชชันนารีประจําสัปดาหนั้น ๆ เพื่อจะอธิษฐานเผื่อเขาทุกวัน
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ทบทวน                                                                                    1 ปต 4:11

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  2 คร 6:17
ถาหากวาเราอยูหางจากพระเจาและไมเปนแบบอยางที่ดี ใหเราสารภาพสิ่งนั้น

ตอพระองคและกลับใจเสียใหมมาอยูใกลชิดกับพระองคอีกครั้งหนึ่ง
1 คริสเตียนมีเสรีภาพใหดํารงชีวิตตามอําเภอใจของตัวเองไหม?
2 มีคําถามสามขอซึ่งเปนพื้นฐานในการตัดสินใจวาอะไรดีอะไรชั่ว คําถามสาม

ขอนั้นมีอะไรบาง?
3 สิ่งใดที่สามารถกลายเปนนิสัยที่เราไมอยากละทิ้ง สิ่งนั้นเปนสิ่งที่เราควร

ทํากี่ครั้ง?
4 คริสเตียนตองเปนทาสของนิสัยเกาๆหรือเปลา? ทําไม?
5 ในเรื่องความสัมพันธกับคริสเตียนอื่นๆคริสเตียนที่เขมแข็งฝายความเชื่อไมควร

ทําใหใครสะดุด?
6 ในเรื่องความสัมพันธกับคนที่ไมเปนคริสเตียนเมื่อเราทําการตัดสินใจใดๆ

เราตองนึกถึงใจสํานึกผิดชอบของใครกอน?
7 ใหบอกสามสิ่งที่ถวายเกียรติยศแดพระเจา
8 พระเจาทรงสั่งคนที่รับเชื่อในพระเยซูแลวให "                      ความชั่วเสีย"

2 ทธ 2:19
9 พระเจาเคยสั่งเราใหทําสิ่งใดที่พระองคไมประทานฤทธิ์อํานาจและพระคุณ

เพื่อชวยเราใหทําสิ่งนั้นไหม?

การรูวาอะไรดีอะไรชั่ว (6)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การกําเนิดที่อัศจรรย                                                         อพย 1:22--2:10

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ฮบ 11:24
กอนโมเสสเกิดพระเจาทรงเลือกเขาเปนผูนําชนชาติอิสราเอลใหออกมาจากการ

เปนทาสในประเทศอียิปต พระเจาทรงเตรียมโมเสสไวสําหรับงานนี้ตั้งแตเขาเกิด
1 พระเจาทรงจัดเตรียม

ก กอนโมเสสเกิดพระเจาทรงทราบวาเขาจะเปน "ผูปลดปลอย"
ชนชาติอิสราเอล

ข บรรดาบุตรชายของชนชาติอิสราเอลตองถูกฆา แตพวกบุตรสาว
รอดชีวิตอยูได อพย 1:22

ค ถึงแมวาชนชาติอิสราเอลอยูในสภาพหมดความหวัง แตพระเจาทรง
จัดเตรียมโมเสสไว อพย 2:2

ง คุณเชื่อวาพระเจาสามารถจัดเตรียมทางเดินในชีวิตของคุณได
หรือเปลา?

2 พระเจาทรงปองกัน
ก มารดาของโมเสสมีความเชื่ออยางมาก นางทํา "ตะกราสานดวย

ตนกก" วางโมเสสในตะกรานั้นแลวปลอยในแมน้ํา นางเชื่อวา
พระเจาจะทรงดูแลรักษาบุตรชายของนาง อพย 2:3

ข พระเจาทรงปองกันโมเสส ธิดาของฟาโรห "ทรงกรุณา" โมเสส
และรับเขาเปนบุตรบุญธรรมของตน อพย 2:5-10

3 พระเจาทรงจัดหา
ก พระเจาทรงจัดเตรียมผูหญิงคนไหนเปนพี่เลี้ยงของโมเสส?

อพย 2:7-9
ข คุณคิดวามารดาของโมเสสสอนอะไรบางขณะนางเปน

พี่เลี้ยงของเขา?
ค อพยพ 2:10 กลาววา "แลวทารกนั้นก็โตขึ้น" หลังจากนั้นมีอะไร

เกิดขึ้น?
ง ชื่อ "โมเสส" มีความหมายอะไร? อพย 2:10

โมเสส (1)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ทรงเลือกอยางอัศจรรย                                                             อพย 3:1-14

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ฮบ 11:24
พระเจาทรงมีแผนการสําหรับชีวิตของโมเสส พระเจาทรงเลือกเขาเปน "ผูปลด

ปลอย" ชนชาติอิสราเอลในวิธีที่อัศจรรย
1 พุมไมที่มีไฟลุกโชนอยู อพย 3:1-4

ก ใหสังเกตวา "พุมไมนั้นมีไฟลุกโชนอยู แตพุมไมนั้นมิไดไหมโทรมไป"
ผูใดอยูทามกลางพุมไมนั้น?

ข เมื่อพระเจาทรงเรียก "โมเสส โมเสส" แลวโมเสสทูลตอบวาอะไร?
ค เราควรตอบพระเจาอยางไรในเมื่อพระเจาทรงเลือกเราสําหรับ

งานรับใชอันหนึ่งอันใด?
2 ทาทีของโมเสส อพย 3:5-6

ก โมเสสแสดงวาเขายอมเชื่อฟงและรับใชพระเจาโดยการถอดรองเทา
ข โมเสสแสดงความเคารพเมื่อเขา "ปดหนาเสีย เพราะกลัวไมกลา

มองดูพระเจา"
ค เราทุกคนควรมีทาทีเชนเดียวกันนี้ตอพระเจาและในงานของพระองค

3 งานรับใชของโมเสส อพย 3:7-14
ก ขณะเมื่อพระเจาทรงอธิบายงานรับใชของโมเสสนั้น พระองค

ทรงแสดงความรักความเมตตาตอชนชาติของพระองค พระเจา
ทรงรักเราอยางมาก

ข พระเจาตรัสกับโมเสสวา "เราจะอยูกับเจาแน" เราสามารถมั่นใจวา
พระเจาจะทรงสถิตอยูกับเราเสมอ

ค พระเจาตรัสกับโมเสสวาโมเสสตองบอกชนชาติอิสราเอลวา
"เราเปนผูซึ่งเราเปน. . .เราเปน ไดทรงใชขาพเจามาหาทานทั้งหลาย"
พระนามของพระเจาวา "เราเปน" มีความหมายวาพระเยโฮวาห
พระเจาทรงดํารงอยูเปนนิจและไมมีการเปลี่ยนแปลง

โมเสส (2)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การกระทําของเราจะถวายเกียรติแดพระเจาไหม?                           1 คร 10:31

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  2 คร 6:17
เปาหมายอันดับแรกในชีวิตคริสเตียนคือใหเราถวายเกียรติแดพระเจา พระเจา

ไมยอมใหคนอื่นรับเกียรติแทนพระองค ถึงกระนั้นมนุษยพยายามถวายเกียรติแกคนอื่น
หรือสิ่งอื่นเสมอ ความคิดและการกระทําทุกอยางของเราตองมีเปาหมายคือใหถวาย
เกียรติแดพระเจา
1 พระเจาทรงรับเกียรติเมื่อเรากระทําความดี

ก ทําไมคริสเตียนตองกระทําความดี? มธ 5:16
ข เราควรมีชีวิตอยูเพื่อสรรเสริญพระเกียรติของพระเจา
ค เมื่อเราจะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใด เราไมตองถามตัวเองวา "คนอื่นเห็น

ชอบไหม?" แตตองถามตัวเองวา "การกระทํานี้ถวายเกียรติแด
พระเจาหรือไม?"

2 พระเจาทรงรับเกียรติเมื่อเราเกิดผลมาก
ก คริสเตียนทุกคนที่เกิดผลมากจะเปน                                     .

ยน 15:8
ข เปาหมายและแผนการของพระเจาสําหรับผูที่เชื่อจะสําเร็จเมื่อเรา

"เกิดผล" และเราไดรับ                                        ยน 15:11
ค เมื่อเราใชชีวิตเพื่อถวายเกียรติแดพระเจาเราจะไดรับ

ความชื่นชมยินดี
3 พระเจาทรงรับเกียรติเมื่อเราถวายตัวเองแดพระเจา

ก พระเจาทรงสั่งเราวา "จงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวย
                         ของทานและดวย                         ของ
ทาน" 1 คร 6:20

ข เราไมควรแอบทําความชั่ว แตควรกระทําความดีตอหนาคนทั้งปวง
ขอคิดสําหรับการอธิษฐาน   -- จงอธิษฐานขอพระเจาทรงชวยคุณ "เกิดผลมาก" เมื่อคุณ
เปนพยานฝายพระองค

การรูวาอะไรดีอะไรชั่ว (5)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การกระทําของเราจะทําใหคนอื่นสะดุดไหม?                              1 คร 8:12-13

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  2 คร 6:17
ถึงแมวาคริสเตียนมีเสรีภาพฝายจิตวิญญาณ เราไมควรใหเสรีภาพนั้นเปนเหตุ

ใหพี่นองที่ออนในความเชื่อหรือคนที่ไมเปนคริสเตียนสะดุด เราตองใชเสรีภาพนั้นในทาง
ที่จะรับใชพระเจาและคนอื่น
1 ความสัมพันธกับคริสเตียนอื่นๆ

ก กอนเรากระทําสิ่งใดๆเราควรถามตัวเองวา "การกระทํานี้สามารถ
ทําใหคนอื่นสะดุดหรือเปลา?"

ข คริสเตียนใชเสรีภาพของเขาในทางที่ผิดอยางไรบาง? 1 คร 8:9
ค ซาตานใชความผิดในชีวิตของคริสเตียนเพื่อทําใหคนที่เชื่อใหม

หรือที่ออนในความเชื่อนั้นรูสึกทอแทฝายจิตวิญญาณ
2 ความสัมพันธกับตัวเอง

ก หลายครั้งคนอื่นจะเห็นและประพฤติตามการกระทําของเรา สําหรับ
บางคนเราเปนคริสเตียนเพียงคนเดียวที่เขารูจัก ดังนั้นเราควรเปน
แบบอยางแบบไหน?

ข เรามีสิทธิ์ทําทุกสิ่งตามใจของตนเองไหม? รม 14:7
ค เราควรนึกถึงคนอื่นกอนเรากระทําอะไรๆไหม?

3 ความสัมพันธกับคนที่ไมเปนคริสเตียน
ก เราตองกระทําทุกสิ่งเพื่อใหเปนที่พอใจของใครบาง? เพราะเหตุอะไร?

1 คร 10:33
ข เมื่อเราทําการตัดสินใจใดๆเราตองนึกถึงใจสํานึกผิดชอบของ

ใครกอน? 1 คร 10:29

การรูวาอะไรดีอะไรชั่ว (4)

5

หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
งานรับใชที่อัศจรรย                                                                อพย 4:10-31

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ฮบ 11:24
โมเสสมีความรับผิดชอบที่นาสะพึงกลัว โมเสสตองนําชนชาติอิสราเอลออกจาก

ประเทศอียิปตไปยังแผนดินคานาอัน พระเจาทรงเตรียมเขาไวสําหรับงานรับใชที่อัศจรรย
1 โมเสสขอความชวยเหลือเพราะเขารูสึกวางานรับใชนั้นมากเกินไปสําหรับ

เขาคนเดียว
ก พระเจาทรงใชอาโรนเปนผูชวยของโมเสสเมื่อโมเสสกลาวกับ

พระองควา "ขาพระองคมิใชคนพูดคลอง" อพย 4:10-14
ข ใหสังเกตวาถึงแมวาอาโรนเปนคนพูดเกงแลวพระเจาตรัสวา

พระองคจะ "อยูที่ปากของเขา" เราพึ่งความสามารถของตัวเองไมได
เราตองพึ่งพระเจาในทุกๆเรื่อง อพย 4:14-15

ค โมเสสกับอาโรนไปหาบรรดาผูใหญของชนชาติอิสราเอลพรอมกัน
พวกผูใหญนั้นมีคําตอบอะไรบาง? อพย 4:29-31

2 โมเสสตั้งตนรับใชพระเจา
ก โมเสสกับอาโรนไปหากษัตริยฟาโรห ฟาโรหกลาววา "พระเยโฮวาห

นั้นเปนผูใดเลาเราจึงจะตองฟงคําของพระองค" อพย 5:1-2
ข ใหอานอพยพ 12:36-37 ใหสังเกตวาในที่สุดฟาโรหไดเชื่อฟง

พระเจาหลังจากแผนดินอียิปตถูกทําลายดวยภัยพิบัติหลายประการ
เราสามารถตอสูกับพระเจาไดไหม? ถาเราตอสูกับพระเจาแลว
จะเปนอยางไร?

ค ชนชาติอิสราเอลยกเดินออกจากประเทศอียิปต อพย 12:37
3 ชนชาติอิสราเอลไดรับการปลดปลอยใหเปนอิสระ

ก ประมาณหกแสนคน ไมนับเด็ก ยกเดินออกจากประเทศอียิปต
โมเสสกับอาโรนนําพวกเขาโดยฤทธิ์อํานาจของพระเจา

โมเสส (3)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การอัศจรรยที่เหนืออัศจรรยทั้งหลาย                                ดูขอความที่อยูขางลาง

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ฮบ 11:24
พระเจาทรงประทานฤทธิ์อํานาจใหโมเสสกระทําการอัศจรรยตางๆ การอัศจรรย

ของโมเสสที่เราจํางายที่สุดคือการแยกน้ําออกเปนชองที่ทะเลแดง วันนี้ เราจะศึกษาถึง
การอัศจรรยตางๆที่โมเสสไดกระทําโดยฤทธิ์อํานาจของพระเจา
1 ไมเทาและโรคเรื้อน

ก ไมเทาเล็งถึงฤทธิ์อํานาจ ในอพยพ 4:20 พระเจาทรงเรียกไมเทาของ
โมเสสวาอะไร?

ข ในอพยพ 4:7 การอัศจรรยเกี่ยวกับโรคเรื้อนแสดงวาโมเสสไมตอง
รับใชโดยพึ่งตัวเองแตตองรับใชโดยพึ่งฤทธิ์อํานาจของพระเจา

ขณะที่คุณศึกษาการอัศจรรยตางๆตอไปใหอธิบายกับสมาชิกครอบครัววาเหตุที่พระเจา
ทรงลงโทษแผนดินอียิปตก็เพราะวาฟาโรหไมยอมเชื่อฟงพระเจา ถึงแมวาฟาโรหเปน
กษัตริยทานตองยอมเชื่อฟงพระเจาผูซึ่งเปน "พระมหากษัตริยแหงมหากษัตริยทั้งปวง
และเจานายแหงเจานายทั้งปวง"
1 อพย 7:10-13 -- อาโรนโยนไมเทาของทานลง ไมเทานั้นก็กลายเปนงู

ไมเทาของใครกลืนไมเทาของคนอื่น?
2 อพย 7:20 -- น้ําในแมน้ํากลายเปนเลือดทั้งสิ้น
3 อพย 8:6 -- ฝูงกบขึ้นมาเต็มแผนดินอียิปต
4 อพย 8:13 -- ฝูงกบเหลานั้นตายเกลื่อนตามบานเรือน หมูบานและทุงนา
5 อพย 8:16-19 -- ริ้นเกิดทั่วประเทศอียิปต ในขอ 19 พวกนักแสดงกลทูล

ฟาโรหวาอะไร?
6 อพย 8:24 -- เหลือบฝูงใหญยิ่งนักเขาไปทั่วแผนดินอียิปต ในอพยพ 8:30

โมเสสอธิษฐานตอพระเยโฮวาหใหเอาฝูงเหลือบไปจากแผนดินอียิปต
7 อพย 9:3-6 -- โรคระบาดรายแรงขึ้นเกิดกับฝูงสัตวของชนชาติอียิปต

แตฝูงสัตวของชนชาติอิสราเอลไมเปนอะไรเลย
8 อพย 9:8-10 -- ฝแตกลามไดเกิดทั้งตัวคนและสัตวทั่วแผนดินอียิปต

โมเสส (4)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
เราจะเปนทาสของการประพฤติของเราไหม?                              1 คร 6:12-20

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  2 คร 6:17
คริสเตียนตองอยู ใตอํานาจของพระเจาและคนที่พระองคทรงตั้งไวใหมีอํานาจ

เหนือเราเทานั้น เราไมควรใหคนอื่น การกระทําของตัวเราเองหรือความบาปใดๆมีอํานาจ
เหนือเรา
1 การควบคุมตนเอง

ก สิ่งใดที่สามารถกลายเปนนิสัยที่เราไมอยากละทิ้ง สิ่งนั้นเปนสิ่งที่เรา
ไมควรทําแมแตครั้งเดียว

ข ใน 1 โครินธ 6:12 อ.เปาโลบอกวา "ขาพเจาไมยอมอยูใตอํานาจของ
                                   "

ค พระเยซูคริสตตองเปนเจานายในชีวิตของเรา
2 การเปนทาสฝายจิตวิญญาณ

ก เราจะยอมตัวรับใชเชื่อฟงคําของผูใด เราก็เปนทาสของผูที่เรา
เชื่อฟงนั้น รม 6:16

ข พระเยซูเสด็จมาเพื่อใหเราพนจากการเปนทาสของความบาปและ
ใหเราไมเปนทาสของบาปตลอดไปเปนนิจ

ค ในพระคริสตเรามีอิสระภาพที่จะไมทําผิดตอไปและมีอิสระภาพ
ที่จะทําดี

3 เสรีภาพฝายจิตวิญญาณ
ก อะไรจะทําใหมนุษยทั้งหลายเปนไทย? ยน 8:32
ข เมื่อเราดํารงชีวิตโดยพึ่งพระเยซูคริสตแลวก็ทําใหเรา "พนจากกฎ

แหง                             และ                             " รม 8:2
ค คริสเตียนตองเปนทาสของนิสัยเกาๆหรือเปลา? ทําไม?

การรูวาอะไรดีอะไรชั่ว (3)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การประพฤติของเราจะชวยเราไหม?                                         1 คร 6:12-20

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  2 คร 6:17
มีคําถามบางขอซึ่งเปนพื้นฐานในการตัดสินใจวาอะไรดีอะไรชั่ว เมื่อเราพบ

สถานการณที่ตัดสินใจยากวาควรทําดีหรือไม ใหเราถามคําถามตอไปนี้พรอมกับอาน
พระคัมภีรและอธิษฐานเพื่อชวยเราในการตัดสินใจ
1 การกระทําของเราจะชวยเราฝายรางกายหรือไม

ก รางกายของคริสเตียนเปนพระวิหารฝายจิตวิญญาณ
ข ผูใดสถิตอยูในรางกาย (วิหาร) ของเรา?
ค รางกาย (วิหาร) ของเราเปนของผูใด?

2 การกระทําของเราจะชวยเราฝายจิตใจหรือไม
ก การกระทําที่ไมไดชวยเราเขาใกลพระเจามักจะชวยเราเขาใกล

ความบาป
ข ผูเขียนหนังสือสดุดีกลาววา "ขาพระองคจะไมตั้งสิ่งใดๆ           ไว

ตอหนาตอตาของขาพระองค" สดด 101:3
ค คริสเตียนควรใครครวญดูสิ่งแบบไหน? ฟป 4:8

3 การกระทําของเราจะชวยเราฝายจิตวิญญาณหรือไม
ก การกระทําเหลานั้นจะชวยเราเจริญเติบโตฝายจิตวิญญาณหรือจะ

ทําใหเราถดถอยไปจากพระเจา
ข คริสเตียนไดรับคําสั่งแลววา "จงเจริญขึ้นใน                         และ

ใน                              เกี่ยวกับพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจา
พระผูชวยใหรอดของเรา" 2 ปต 3:18

ค ใหอธิบายวาสิ่งมีชีวิตทั่วไปเจริญเติบโตไดอยางไร
ขอคิดสําหรับการอธิษฐาน   -- จงอธิษฐานขอพระเจาทรงชวยคุณสามารถรูวาอะไรดีอะไร
ชั่ว

การรูวาอะไรดีอะไรชั่ว (2)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ความตายที่อัศจรรย                                                                พบญ บทที่ 34

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ฮบ 11:24
โมเสสมีการเกิดที่อัศจรรย มีงานรับใชที่อัศจรรย ทําการอัศจรรยที่เหนืออัศ-

จรรยและมีความตายที่อัศจรรย
1 โมเสสเขาแผนดินคานาอันไมได

ก ทําไมโมเสสเขาแผนดินคานาอัน (แผนดินแหงพระสัญญา) ไมได?
กดว 20:7-13

ข เราสามารถไดบทเรียนสองขอจากเรื่องนี้
1 เราไมควรแสดงวาเราโกรธ จงระมัดระวัง
2 เราตองเชื่อฟงพระเจา ถาไมก็คงเกิดผลรายแรง

2 โมเสสมีโอกาสเห็นแผนดินคานาอัน
ก พระเยโฮวาหทรงอนุญาติใหโมเสสเห็นแผนดินคานาอัน แตไมยอมให

โมเสสเขาไปในแผนดินนั้น พบญ 34:4
ข พระเจาทรงเมตตาโมเสสที่ทรงอนุญาติใหเขาเห็นแผนดินคานาอัน

3 โมเสสเสียชีวิต
ก ในเรื่องความตายของโมเสสนั้นสิ่งที่อัศจรรยมากที่สุดคือ

พระเจาเองทรงฝงศพของโมเสส พบญ 34:5-6
ข โมเสสมีอายุเทาไรเมื่อเขาเสียชีวิต?
ค เมื่อโมเสสเสียชีวิตนั้นสุขภาพของเขาเปนอยางไร? พบญ 34:7
ง ยูดา 1:9 สอนเราอะไรเกี่ยวกับศพของโมเสส?
จ ทุกวันนี้มีใครรูจักที่ฝงศพของโมเสสหรือไม? พบญ 34:6

โมเสส (5)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ทบทวน                                                                                     ฮบ 11:24

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ฮบ 11:24
จงทําใหบทเรียนทบทวนเปนเวลาที่นาสนใจสําหรับสมาชิกครอบครัวทุกๆคน

ลองใหรางวัลเล็กนอยแกคนที่ทองจําขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้ได
1 ถึงแมวาเราอยูในสภาพหมดหวัง พระเจาสามารถเตรียมทางของเราไดไหม? 

อพย 2:2
2 เมื่อธิดาของฟาโรหรับโมเสสเปนบุตรบุญธรรมของตนแลวพระเจาทรงจัดหา

ผูหญิงคนไหนเปนพี่เลี้ยงโมเสส? อพย 2:7-9
3 ผูใดอยูทามกลางพุมไมที่มีไฟลุกโชนอยู? อพย 3:1-4
4 เราทุกคนควรมีทาทีอยางไรตอพระเจาและงานของพระองค?
5 พระเจาทรงใชใครเปนผูชวยของโมเสสในงานรับใชที่อัศจรรย?

อพย 4:10-14
6 ในที่สุดฟาโรหตองเชื่อฟงพระสุรเสียงของพระเจาหรือเปลา? อพย 12:36-37
7 ไมเทาเล็งถึง                                               
8 ใหอธิบายการอัศจรรยหนึ่งขอของโมเสส
9 ทําไมโมเสสเขาแผนดินแหงพระสัญญาไมได? กดว 20:7-13
10 กอนโมเสสเสียชีวิตเขามีโอกาสเห็นแผนดินคานาอันไหม?
ขอคิดสําหรับการอธิษฐาน   -- จงอธิษฐานขอใหพระเจาอวยพรการประชุมในวันอาทิตย

โมเสส (6)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
จงเลือกวาจะอยูฝายพระเจาหรือซาตาน                                     2 ทธ 2:19-21

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  2 คร 6:17
เมื่อเรารับเชื่อแลวจงเขาใจวาเราตองละทิ้งการประพฤติเกาและนิสัยเกา บาง

ครั้งเราไมรูวาอะไรดีอะไรชั่วเพราะวาบางสิ่งพระคัมภีรไดหามไวชัดเจน แตสําหรับบาง
สิ่ งพระคัมภีรไดเพียงแตชี้ แนวทางใหเราตัดสินใจเองวาอะไรดีอะไรชั่ วในแตละสถาน-
การณ
1 พื้นฐานฝายจิตวิญญาณ

ก เราตองสรางชีวิตบนพื้นฐานที่ดีและถูกตองกอนเราจึงสามารถรูวา
อะไรดีอะไรชั่ว

ข พระเยซูทรงเปรียบเทียบคนที่สรางชีวิตบนองคพระผูเปนเจากับ
สิ่งใด? มธ 7:24

ค พระเจาทรงสั่งคนที่รับเชื่อในพระเยซูแลวให "          ความชั่วเสีย"
2 ทธ 2:19

2 การชําระฝายจิตวิญญาณ
ก กอนเราจะไดรับการชําระและการถูกแยกออกจากความบาป

เราตองตั้งใจแสวงหาสิ่งเหลานั้น
ข จงดูขอพระคัมภีรตอไปนี้และสังเกตวาใครมีความรับผิดชอบใน

การรักษาการประพฤติที่บริสุทธิ์ของเรา 2 คร 7:1; 2 ทธ 2:21;
ยก 4:8; 1 ยน 3:3

ค ถาพระเจาทรงสั่งเราใหทําสิ่งใด พระองคจะทรงประทานฤทธิ์อํานาจ
และพระคุณเพื่อชวยเราใหทําสิ่งนั้น

3 การเตรียมฝายจิตวิญญาณ
ก เมื่อเราเตรียมตัวแลวเราจะไดรับพระพร
ข ในพระคัมภีรเดิมประชาชนของพระเจาไดรับพระพรเมื่อเขาทิ้ง

รูปเคารพและชําระตัวใหบริสุทธิ์แลว
ค ในปจจุบันคนของพระเจาตองชําระตัวใหบริสุทธิ์เชนกัน 2 ทธ 2:21

การรูวาอะไรดีอะไรชั่ว (1)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ทบทวน                                                                                       ฮบ 2:18

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  1 คร 10:13
จงใหทุกคนทองจําขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้ ใหอธิบายวาเราถูกทดลองอยางไร

บางแลวเราจะชนะการทดลองนั้นไดอยางไร
1 คริสเตียนตองเปนทาสของความบาปหรือเปลา?
2 เราตอง "ถือ" วาอะไร?
3 ใหบอกวายุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจามีอะไรบาง
4 เราตอง "รับ" หรือ "กอ" ยุทธภัณฑนั้น?
5 อะไรเริ่มตนดวยความรอด มั่นคงขึ้นเมื่อเราตั้งใจตอสูกับมารและจะสมบูรณ

เมื่อเราตามพระคําของพระเจา?
6 พระเจาตองการใหเราเปนคนฉลาดฝาย                                         และ

ใหเปนคนโงฝาย                                      .
7 พระเยซูทรงใชอะไรเปนอาวุธเมื่อพระองคตอสูกับพญามาร?
8 พญามารเริ่มตนตอสูดานความ                                                ของเรา
9 "จงชําระมือใหสะอาด" มีความหมายวาอะไร?
10 กอนเราเขาใกลพระเจาไดนั้นเราตองทําอะไร?
ขอคิดสําหรับการอธิษฐาน   -- คริสเตียนทุกคนชนะการทดลองได นี่เปนพระสัญญาของ
พระเจาและพระองคทรงประทานวิธีชนะการทดลองนั้นได

การมีชัยชนะเหนือการทดลอง (6)

9

หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ผูใดเปนเจาของรางกายของคริสเตียน                                    สดด 139:13-16

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 139:14
เราตองเขาใจและยอมรับวาพระเจาเปนผูทรงสรางรางกายของเรา ทรงเปนเจา

ของรางกายของเรา รางกายของเราเปนสิ่งที่สําคัญในสายพระเนตรของพระองค
1 ผูใดเปนผูทรงสรางรางกายของเรา?

ก ในสดุดี 139:13 พระคําของพระเจากลาววา "เพราะพระองคทรงปน
สวนภายในของขาพระองค" ในขอความนี้ "พระองค" เล็งถึงผูใด?

ข พระเจาทรงปนสวนภายในของเรา พระเจาเองทรงสรางรางกาย
ของเราและทรงเปนเจาของสวนภายในเรา ดังนั้นตัวเราเปนของ
พระองค

2 ผูใดเปนเจาของรางกายของเรา
ก ใน 1 โครินธ 6:13 พระคัมภีรกลาววา "รางกายนั้นไมไดมีไวสําหรับ

การลวงประเวณี แตมีไวสําหรับ                                    และ
องคพระผูเปนเจามีไวสําหรับ                                      "

ข เมื่อผูใดเปนสมาชิกขององคการใดๆ ผูนั้นเปนสวนหนึ่งของ
องคการนั้นๆ เชนเดียวกันรางกายของเราเปนอวัยวะของพระคริสต
1 คร 6:15

ค เราจงรักษารางกายของเราไวในทางที่ดีและใหจําไววาพระเจาทรงเปน
เจาของรางกายของเรา

3 เราจงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวยรางกายของเรา
ก พระเจาทรงสรางเราและเปนเจาของรางกายของเราและทรงเปน

พระผูชวยใหรอดของรางกายนั้น อฟ 5:23
ข เราจงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวยรางกายของเรา 1 คร 6:20

การระมัดระวังรางกายของตนเอง (1)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ทําไมเราจึงมีรางกาย                                                              ปฐก 1:26-27

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 139:14
รางกายของเรามีเปาหมาย พระเจาทรงประทานรางกายนั้นแกเราและพระองค

ตองการใหเราถวายพระเกียรติแดพระเจาดวยรางกายนั้น
1 พระเจาทรงสรางเราไวตามฉายาตามอยางของพระองค

ก พระเจาทรงรักเรามาก พระองคจึงทรงสรางเราไวตามฉายา
ตามอยางของพระองคเอง ปฐก 1:26-27

ข ขอนี้แสดงวาทั้งรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณเปนสิ่งที่สําคัญใน
สายพระเนตรของพระเจา

ค เราควรขอบคุณพระเจาที่พระองคทรงสรางเราไวตามฉายา
ตามอยางของพระองค

2 พระเจาทรงสรางเราไวใหเปนวิหารของพระองค
ก "ทานทั้งหลายไมรูหรือวาทานเปน                                 และ

พระวิญญาณของพระเจาสถิตอยูในทาน" 1 คร 3:16
ข เราไมควรทําสิ่งใดๆที่อาจทําลายวิหาร (รางกาย) ที่พระเจาทรง

ประทานใหแกเรา 1 คร 3:17
ค เราจงเอาใจใสรางกายของตัวเราเองเพราะวารางกายนั้นเปนวิหารของ

พระวิญญาณบริสุทธิ์ 1 คร 6:19
3 พระเจาทรงสรางเราไวเพื่อใหเรารับใชพระองค

ก เราจงถวายตัวของเราแดพระองคเพื่อรับใชพระองค รม 12:1
ข เราจงมีชีวิตอยู รับประทานอาหาร แตงกายและรักคนอื่นเพื่อเปน

การรับใชพระองค
ค ใหอธิษฐานขอพระเจาชวยคุณถวายเกียรติแดพระองคดวยรางกาย

ของคุณ

การระมัดระวังรางกายของตนเอง (2)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
จงเขาใกลพระเจา                                                                            ยก 4:8

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  1 คร 10:13
เราเขาใกลพระเจาไดโดยการอธิษฐานและความเปนมิตรกับพระองค กอนที่เรา

อธิษฐานและเปนมิตรกับพระเจาไดนั้นเราตองละทิ้งความผิดบาป เมื่อเราอยูใกลชิดกับ
พระเจาเรามักจะไมแพการทดลอง
1 จงชําระมือใหสะอาด

ก ขอนี้มีความหมายวาเรามีจิตสํานึกอันดีตอพระพักตรพระเจา
1 ทธ 1:19

ข ถาใจของเราไมไดกลาวโทษเราๆก็มีอะไรบาง? 1 ยน 3:21
ค การเขาใกลพระเจานั้นทําใหเรามีความทุกขโศกเศราและ

เจ็บไขไดปวยนอยลง
2 จงชําระใจของตนใหบริสุทธิ์

ก ขอนี้มีความหมายวาใหเรามีจิตใจที่บริสุทธิ์ไมปรารถนาทําบาป
ข เราถูกทดลองหรือลอลวงอยางไร? ยก 1:14-15
ค "ตัณหา" คือความปรารถนา ความตองการ ความใฝฝนและ

ความตองการของเราตอความบาป
3 กอนเราเขาใกลพระเจาไดนั้นเราตองถอมใจลง

ก เรามีปญหากับการทดลองเพราะวาเราไมรูถึงคุณคาของพระคุณ
ของพระเจา

ข อ.เปาโลสอนวาพระคุณของพระเจา                     สําหรับเราแลว
2 คร 12:9

ค เราถอมใจลงโดยการสารภาพความบาปของตัวเอง
ขอคิดสําหรับการอธิษฐาน   -- เมื่อเราตองการทําตามน้ําพระทัยของพระเจาพระองคจะ
ทรงชวยในความปรารถนานั้นใหสําเร็จและทรงประทานฤทธิ์อํานาจใหแกเรา

การมีชัยชนะเหนือการทดลอง (5)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
จงตอสูกับพญามาร                                                                           ยก 4:7

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  1 คร 10:13
ซาตานเปนศัตรูของเรา มันมีเปาหมายที่จะทําลายชีวิตและชื่อเสียงของคริส-

เตียนทุกๆ คน ยิ่งกวานั้นศัตรูของเราไดวางแผนวาจะทําลายชีวิตของเราอยางไรดี พญา-
มารเริ่มตนตอสูในดานความคิดของเรา เพื่อชนะมารไดเราตองฝากความคิดของเราไวกับ
พระเจา
1 เราตอสูกับซาตานไดโดยการยอมรับวาซาตานมีจริง

ก พระเยซูทรงนับวาใครอยูเบื้องหลังคําตอบของอ.เปโตร มธ 16:23
ข 1 เปโตร 5:8 เปรียบเทียบซาตานกับอะไร?
ค ซาตานมีชีวิตอยู เราจึงตองยอมรับความจริงนี้และเตรียมตัว

ตอสูกับมาร
2 เราตอสูกับซาตานไดโดยขอใหพระเจาทรงหามมาร

ก อัครเทวทูตาธิบดีมีคาเอลสูรบกับซาตานอยางไร? ยด 1:9
ข เราดํารงชีวิตคริสเตียนโดยพึ่งพระนามและฤทธิ์อํานาจของ

พระเยซูเจา
ค เราชนะพญามารไดอยางไร? วว 12:11

3 เราตอสูกับซาตานไดโดยการทองจําขอพระคัมภีร
ก พระเยซูทรงทองจําขอพระคัมภีรที่ตรงกับการทดลองแตละครั้งเมื่อ

ซาตานมาทดลองพระองค มธ 4:3-4
ข การอานพระคัมภีรเทานั้นไมพอ เราตองทองจําและไตรตรองใน

พระคําของพระเจาเพื่อจะตอตานยุทธอุบายของพญามารได
ขอคิดสําหรับการอธิษฐาน   -- จงอธิษฐานขอใหพระเจาประทานสติปญญาในการตอสูกับ
ซาตาน

การมีชัยชนะเหนือการทดลอง (4)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
เราพอใจกับรางกายของเราไหม?                                อสย 45:9; รม 9:20-21

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 139:14
พระเจาทรงประทานรางกายแบบไหนใหแกคุณ? คุณกําลังรักษารางกายนั้นไว

หรือเปลา? เราควรพอใจกับรางกายที่พระเจาทรงประทานให
1 อยาตอสูกับพระผูสราง อสย 45:9

ก พระเจาตรัสอะไรบางกับผูที่ตอสูกับผูสรางของเขา?
ข เราไมควรโตเถียงกับพระเจาเกี่ยวกับรางกายของตัวเราเอง

2 อยาโตตอบกับพระเจา รม 9:20-21
ก มนุษยมีสิทธิ์โตตอบกับพระเจาไหม?
ข เราควรตอวาพระเจาถาเราไมพอใจกับรางกายของตัวเองไหม?
ค พระคัมภีรสอนวา ชางปนหมอมีสิทธิ์เหนือดินกอนเดียว

ชางปนหมอนั้นเปรียบเทียบกับผูใด? ดินกอนเดียวนั้นเปรียบเทียบ
กับใคร?

3 อยาเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น 2 คร 10:12
ก หลายครั้งเราไมมีความสุขเพราะวาเราเปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่น
ข พระคัมภีรสอนวาคนที่เปรียบเทียบตัวเองกับคนอื่นนั้นเปน

คนขาดปญญา
4 จงชื่นชมยินดีในฝพระหัตถของพระเจา อฟ 2:10

ก พระเจาผูสถิตในสวรรคทรงสรางคุณ คุณเปนฝพระหัตถของพระเจา
ข เราควรพอใจกับรางกายของตัวเอง แตเราไมควรชื่นชมในรางกายนั้น

เราควรถวายเกียรติยศแดผูใดดวยรางกายของเรา? 2 คร 10:17-18
ค เราควรพยายามรักษาสุขภาพของเราไว (คือการออกกําลังกาย

ควบคุมน้ําหนัก รับประทานอาหารที่มีประโยชน รับประทาน
วิตามินเสริม เปนตน) แตอยางไรก็ตามเราตองพอใจกับรางกาย
ที่พระเจาทรงประทานให

การระมัดระวังรางกายของตนเอง (3)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
จิตวิญญาณ จิตใจและรางกาย                                                        1 ธส 5:23

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 139:14
มนุษยประกอบดวย "จิตวิญญาณ จิตใจและรางกาย" มนุษยรูจักกับพระเจาและ

สนทนากับพระเจาไดเพราะวาเขามีจิตวิญญาณ มนุษยมีความรูสึก ความชอบ ความ
ปรารถนาและความตองการเพราะวาเขามีจิตใจ และมนุษยมีสัมผัสตางๆเชนการไดยิน
การมอง การชิม การดมและรูจักสัมผัสเพราะวาเขามีรางกาย
1 จิตวิญญาณและรางกาย

ก "ทานจงถวายพระเกียรติแดพระเจาดวย                          ของทาน
และดวย                              ของทาน" 1 คร 6:20

ข พระคัมภีรสอนวา "กายธรรมดามีและกายวิญญาณก็มี" 1 คร 15:44
ค "มีกาย                    และมีพระวิญญาณ                    " อฟ 4:4

2 จิตใจและรางกาย
ก ในปฐมกาล 2:7 มีอยูวา "พระเยโฮวาหเจาทรงปนมนุษยดวย

ผงคลีดิน ระบายลมแหง                   เขาทางจมูก มนุษย
จึงเกิดเปน                             มีชีวิตอยู"

ข ผูใดทรงประทานจิตใจและรางกายใหแกเรา?
ค จิตใจของเราสามารถเกิดทุกขยากลําบากไหม? แลวกระดูกของเรา

สามารถเกิดทุกขยากลําบากไหม? สดด 6:2-3
3 จิตวิญญาณ จิตใจและรางกาย

ก ขอใหเราระลึกเสมอวาพระเจาทรงสรางเราไวเพื่อใหเรารับใช
พระองคดวยจิตวิญญาณ จิตใจและรางกายของเรา

การระมัดระวังรางกายของตนเอง (4)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
จงถวายตัวของทานแดพระเจา                                         มธ 26:39; รม 6:13

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  1 คร 10:13
ชีวิตสําหรับทหารของพระเจาไมใชชีวิตที่ปราศจากการสูรบ ศัตรูของเราคือ

ซาตานพยายามใหเรามีความคิดชั่วรายเสมอ ถึงแมวาเรามีอํานาจชนะการทดลองของ
ซาตานไดเราก็ยังตองตั้งใจตอสูกับมารเพื่อชนะมารได
1 การถวายตัวแดพระเจาเริ่มตนดวยความรอด

ก เราไดรับความรอดเพื่อถวายเกียรติยศแดพระเจา
ข เราตองเชื่อในผูใดสําหรับความรอด? รม 10:9-13
ค เมื่อเราไดรับความรอดโดยการพึ่งในพระโลหิตของพระคริสตแลวเรา

มีฤทธิ์อํานาจชนะการทดลองของซาตานได
2 การถวายตัวแดพระเจามั่นคงขึ้นเมื่อเราตั้งใจตอสูกับมาร

ก คริสเตียนตองรวมมือกับพระวิญญาณบริสุทธิ์ในการตอสูกับซาตาน
ข เรารวมมือกับพระวิญญาณบริสุทธิ์ไดอยางไร? รม 12:1-2
ค ถาเราพยายามตอสูกับซาตานโดยพึ่งอํานาจของตัวเองเราจะแพ

แนนอน แตถาเราตอสูกับซาตานโดยพึ่งฤทธิ์อํานาจของพระเจา
เราจะชนะมาร

3 การถวายตัวแดพระเจาจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อเราประพฤติตามพระคํา
ของพระเจา
ก พระเจาตองการใหเราเปนคนฉลาดฝาย                           และ

ใหเปนคนโงฝาย                              รม 16:17-20
ข กอนเราถวายตัวแดพระเจาไดนั้นเราตองละทิ้งความผิดบาป

แยกออกจากคนที่สอนผิดและตั้งใจเชื่อฟงความจริงของพระเจา
ค เมื่อเราอยูในพระเยซูคริสตแลวเราสามารถชนะซาตานได

การมีชัยชนะเหนือการทดลอง (3)



16

หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
จงสวมยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจา                                              อฟ 6:10-18

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  1 คร 10:13
ซาตานสูรบเพื่อชนะจิตใจและรางกายของเรา (ซาตานชนะจิตวิญญาณของเรา

ไมได) ถาเราจะชนะมารไดเราตองรูจักไมใชพระเจาเทานั้นแตเราตองรูจักศัตรูของเราดวย
วิธีชนะมารคือใหสวมยุทธภัณฑทั้งชุดที่พระเจาทรงเตรียมไวสําหรับคริสเตียนทุกๆคน
1 ยุทธภัณฑทั้งหกชิ้น

ก ใหบอกยุทธภัณฑทั้งหกชิ้นที่กลาวถึงในเอเฟซัส 6:14-17
ข ใหสังเกตวาในเอเฟซัส 6:13 เราตอง "รับ" ไมใช "กอ" ยุทธภัณฑนั้น
ค พระเจาทรงประทานยุทธภัณฑชุดนั้นใหแกเรา ยุทธภัณฑนั้นเพียงพอ

และพรอมที่จะชวยเราชนะการทดลอง
2 ใหบอกวาความหมายแตละขอตอไปนี้เล็งถึงยุทธภัณฑชิ้นไหน

ก ความมั่นใจในความรอดโดยพึ่งพระเยซูคริสตผูเดียว
ข ชีวิตที่วางใจเต็มที่ในพระคําของพระเจา
ค ชีวิตที่บริสุทธิ์
ง การสารภาพความผิดบาปทุกอยางและการพึ่งพระเยซูผูเปนความ

ชอบธรรมของเรา
จ การรูจักขอพระคัมภีรที่สามารถชวยเราชนะการทดลอง
ฉ ความกระตือรือรนในการประกาศขาวประเสริฐอยางสม่ําเสมอ

การมีชัยชนะเหนือการทดลอง (2)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การสละรางกายของเรา                                                              2 คร 5:1-8

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 139:14
อาจมีบางครั้งที่คริสเตียนรูสึกกลัวเกี่ยวกับ "การสละรางกายของเรา" แตเราไม

ตองกลัว เราควรมองลวงหนาถึงสิ่งนี้ดวยความชื่นชมยินดี
1 เราจะอยูกับองคพระผูเปนเจา

ก เราควร "ปรารถนาจะอยูกับองคพระผูเปนเจามากกวาอยูใน
รางกายนี้" 2 คร 5:8

ข เราจะออกจากรางกายของเราและขึ้นไปอยูกับองคพระผูเปนเจา
ค เราควรนึกถึงเรื่องนี้ดวยความชื่นชมยินดี
ง ใหอธิบายวาการอยูกับองคพระผูเปนเจานั้นจะประเสริฐแคไหน

2 เราจะอยูอยางเปนสุข
ก อ.เปาโลกลาววา "เพราะวาสําหรับขาพเจานั้น การมีชีวิตอยูก็เพื่อ

พระคริสตและการตายก็ไดกําไร" ฟป 1:21
ข ใหบอกวาการอยูกับองคพระผูเปนเจาจะดีกวาการอยูในรางกายนี้

อยางไรบาง
ค ในฟลิปป 1:23 อ.เปาโลบอกวา "ขาพเจาลังเลใจอยูในระหวาง

สองฝายนี้ คือวา ขาพเจามีความปรารถนาที่จะจากไปเพื่ออยู
กับพระคริสตซึ่งประเสริฐกวามากนัก" อ.เปาโลเองปรารถนาไป
อยูกับพระเจา

ขอคิดสําหรับการอธิษฐาน   -- ถาคุณกลัวความตายจงอธิษฐานขอสันติสุขจากพระเจา

การระมัดระวังรางกายของตนเอง (5)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ทบทวน                                                                           สดด 139:13-16

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 139:14
ในวันนี้ใหตอบคําถามที่อยูขางลาง ทองจําขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้และ

ทบทวนหัวขอสําหรับแตละวัน
1 ในสดุดี 139:13 "พระองค" เล็งถึงผูใด? ผูใดทรงสรางรางกายของเรา?
2 ผูใดเปนพระผูชวยใหรอดของรางกาย? อฟ 5:23
3 พระเจาทรงสรางเราไวตามฉายาตามอยางของ                ปฐก 1:26-27
4 เราจงถวายตัวของเราแดพระเจา รม 12:1 เราสามารถถวายตัวของเราแด

พระองคอยางไรบาง?
5 พระคัมภีรสอนวา ชางปนหมอมีสิทธิ์เหนือดินกอนเดียว ชางปนหมอนั้น 

เปรียบเทียบกับผูใด? ดินกอนเดียวนั้นเปรียบเทียบกับใคร?
6 เราควรพอใจกับรางกายของตัวเอง แตเราไมควรชื่นชมในรางกายนั้น เราควร

ถวายเกียรติยศแดผูใดดวยรางกายของเรา? 2 คร 10:17-18
7 พระคัมภีรสอนวา "กายธรรมดามีและกายวิญญาณก็มี" จริงหรือไมจริง?

1 คร 15:44
8 ผูใดทรงประทานจิตวิญญาณ จิตใจและรางกายใหแกเรา?
9 เราควร "ปรารถนาจะอยูกับองคพระผูเปนเจามากกวาอยูในรางกายนี้" 

หรือเปลา? 2 คร 5:8
10 อ.เปาโลกลาววา "เพราะวาสําหรับขาพเจานั้น การ                   ก็เพื่อ

พระคริสตและการ                         ก็ไดกําไร" ฟป 1:21

การระมัดระวังรางกายของตนเอง (6)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การพนจากนิสัยที่ชอบทําบาป                                                       รม 6:6-14

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  1 คร 10:13
 ถึงแมวาคริสเตียนไดรับนิสัยใหมเมื่อรับเชื่อแลวแตก็ยังมีนิสัยเกาติดอยูที่อยาก

ทําบาป ดังนั้นคริสเตียนสามารถทําบาปได แตพระคําของพระเจาสอนวิธีที่จะพนจากนิสัย
เกาที่อยากทําบาป
1 จงรูจักความจริง

ก คนที่เชื่อในพระเยซูแลวตองเปนทาสของบาปอีกตอไปหรือเปลา?
รม 6:6

ข ถึงแมวาเราถูกทดลองดวยความบาป เราไมตองเปนทาสของบาปนั้น
ค พระเยซูตองเปนผูนําในชีวิตของเรา ไมใชราคะตัณหาและความบาป

2 จงเชื่อความจริง
ก ใครก็ตามที่เชื่อในพระเยซูแลวเขาก็เปนคนที่ถูกสรางใหม เขาจะ

ชื่นชมยินดีในทางของพระเจาและสามารถประพฤติตามชีวิต
คริสเตียนได

ข เราตอง "ถือ" วาอะไร? รม 6:11
ค หลายครั้งเราไมเชื่อในสิ่งที่พระเจาสอนเรา

3 จงปฏิบัติตามเพราะเหตุความจริง
ก เราจงถวายทั้งจิตใจและรางกายของเราแดพระเจาและพึ่งพาใน

ฤทธิ์อํานาจของพระองค
ข เราจงถวายอะไร? และจงถวายแดผูใด? รม 6:13
ค การถวายตัวแดพระเจาไมใชวาเราพยายามประพฤติดีมากขึ้น

เทานั้น แตใหเราตองวางใจในพระเจามากขึ้น

การมีชัยชนะเหนือการทดลอง (1)


