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ครอบครัว & พระเจา

ฉบับที่ 33
โดย

อาจารย โทมัส อี วารด
และ

มิสซิส โกลเรีย วารด
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ครอบครัวกับพระเจา
เปาหมายของหนังสือนี้เพื่อที่จะทําใหคุณพอเปนผูนําฝายจิตวิญญาณในครอบ-

ครัวคริสเตียนทุกๆครอบครัวและดวยความปรารถนาที่จะชวยใหสมาชิกในครอบครัวมา
รวมกลุมกันศึกษาพระคัมภีรเปนประจําทุกๆวัน

เปาหมายหลักคือการสรางใหทุกครอบครัวเขมแข็งพรอมที่จะทํางานรวมกันใน
คริสตจักรทองถิ่นของตน โดยรูปแบบของการศึกษาดวยวิธีนี้จะชวยหนุนใหสมาชิกทุก
คนในครอบครัวมีสวนในการศึกษารวมกัน

เนื้อหานั้นจะงายตอการเรียนรูในขณะที่ครอบครัวมาอยู ใกลชิดกันดวยการใช
พระคัมภีร การสนทนาและการอธิษฐานและเรามีความปรารถนาที่จะใหพระคริสตทรง
เปนจุดศูนยรวมของครัวเรือนทุกแหง

ตอไปนี้จะเปนขอเสนอแนะบางประการที่ จะทําใหครอบครัวคุณประสบความ
สําเร็จสูงสุด
1 กําหนดเวลาที่จะมาประชุมพรอมกันทุกวัน
2 พยายามทําใหการประชุมมีความสนุกและมีชีวิตชีวา โดยเริ่มดวยเพลงคริสเตียน
เพราะ ๆ สักหนึ่งเพลงและการอธิษฐานสั้น ๆ
3 บําเหน็จรางวัลเล็ก ๆ นอย ๆ ทุกเสาร สําหรับคนที่ทองขอพระคัมภีรที่ให
ทองจําได
4 รักษาเวลาในการประชุมใหสั้นเขาไว ( 15-20 นาที )
5 เลือกมิชชันนารีประจําสัปดาหนั้น ๆ เพื่อจะอธิษฐานเผื่อเขาทุกวัน
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ดนตรีที่นมัสการพระเจา                                                            สดด 92:1-4

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 92:1
เราควรใชดนตรีเพื่อสรรเสริญพระเจา ผูทรงสรางดนตรีนั้น เปนสิ่งที่ดีที่จะรอง

เพลงและเลนเครื่องดนตรีสรรเสริญพระเจา
บทเพลงสดุดีทุกบทเรารองเพลงได มีคนเรียกหนังสือสดุดีนั้นวาเปนหนังสือ

เพลงของคริสตจักร เพลงชีวิตคริสเตียนหลายเพลงมาจากหนังสือสดุดี บทเพลงสดุดีเล็ง
ถึงความรูสึกขอบพระคุณ, การกลับใจเสียใหมและการสรรเสริญ แลวคําอธิษฐานตางๆ
ในหนังสือสดุดีเปนแบบอยางที่ดีสําหรับการอธิษฐานของเรา

ผูเขียนหนังสือสดุดี (คือกษัตริยดาวิดกับอีกหลายคน) เคยตั้งใจและสัญญาวา
"ขาพเจาจะรองเพลงถวายพระเยโฮวาห" คริสเตียนบางคนไมเคยรองเพลงสรรเสริญพระ-
เจาในที่ประชุมของคริสตจักร แตใหสังเกตคําสั่งที่อยู ในหนังสือสดุดีและในพระคัมภีร
ใหมวา "จงปราศรัยกันดวยเพลงสดุดี เพลงนมัสการและเพลงสรรเสริญ คือรองเพลงสรร-
เสริญและสดุดีจากใจของทานถวายองคพระผูเปนเจา" (อฟ 5:19) ไมวาเรารองเพลง
เพราะหรือเปลาเรา ตองใชวิธีนี้เพื่อสรรเสริญพระเจาของเรา

ดาวิดเปนผู ที่เลนเครื่องดนตรีเกง พระคัมภีรเรียกเขาวา "นักแตงสดุดีอยาง
ไพเราะของอิสราเอล" (2 ซมอ 23:1) เขาสามารถ "ดีดพิณไดดี" ตามที่กษัตริยซาอูลตอง
การใน 1 ซามูเอล 16:17 ดาวิดเลนดนตรีที่ใชในการนมัสการพระเจาได
1 ดนตรีที่ดาวิดเลนนั้นชวยซาอูลอยางไรบาง? 1 ซมอ 16:23
2 พระเยโฮวาหทรงชวยดาวิดใหรอดจากการตัดสินใจที่ยาก พระองคทรงใช

ดนตรีชวยดลใจพวกเจานายฟลิสเตียอยางไร? 1 ซมอ 29:5-8
3 ในเร็วๆนี้คุณฉลองอะไรบางไหม? แลวดนตรีมีสวนในการฉลองนั้นหรือเปลา?
4 การมีดนตรีที่ดีในบานเปนสิ่งที่สําคัญ ลูกๆของเราควรฟงแตดนตรีและเพลง

ที่ถวายเกียรติยศแดพระเจา ดนตรีที่ดีสามารถสรางสภาพแวดลอมที่สงบใน
ครอบครัวได

5 เราควรรองเพลงสรรเสริญพระเจาที่ไหนบาง? สดด 149:1; 150:1
6 อาจารยเปาโลกับสิลาสทําอะไรในคุก? แลวมีอะไรเกิดขึ้น? กจ 16:25-26
7 กษัตริยซาโลมอนไดแตงบทเพลงกี่บท? 1 พกษ 4:32
8 เราควรรองเพลงอยางไร? สดด 47:7

ดนตรีในพระคัมภีร (6)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การนมัสการพระเจาดวยความจริง                          สดด 145:16-19; ยน 4:24

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ยน 8:32
ทุกวันนี้ความจริงเปนสิ่งที่หายาก ถึงกระนั้นทุกคนที่แสวงหาความจริงก็

สามารถพบได หนาที่ของมนุษยทุกคนคือใหนมัสการพระเจา และเราตองนมัสการพระ
เจาตามความจริงที่ไดเปดเผยในพระวจนะของพระองค

คูมือสําหรับการนมัสการคือพระคัมภีร ทางเดียวที่เราสามารถรูเกี่ยวกับพระเจา
คือโดยการศึกษาพระคําของพระองค พระเจาทรงบอกเราวาความจริงคืออะไร, การนมัส-
การคืออะไรและพระองคทรงตองการใหเราประพฤติอยางไร มนุษยไมสามารถเขาใจความ
จริงฝายจิตวิญญาณไดโดยการพึ่งสติปญญาของตัวเอง 1 โครินธ 2:9-10 กลาววา "ดังที่
มีเขียนไวแลววา `สิ่งที่ตาไมเห็น หูไมไดยินและไมเคยไดเขาไปในใจมนุษย คือสิ่งที่พระ
เจาไดทรงจัดเตรียมไวสําหรับคนที่ รักพระองค' พระเจาไดทรงสําแดงสิ่งเหลานั้นแกเรา
ทางพระวิญญาณของพระองค เพราะวาพระวิญญาณทรงหยั่งรูทุกสิ่ง แมเปนความล้ําลึก
ของพระเจา" เพื่อนมัสการพระเจาดวยความจริงไดคุณตองขอความชวยเหลือจากพระ
วิญญาณบริสุทธิ์ เราตองขอความชวยเหลือนั้นทุกๆวัน
1 เราตองนมัสการพระเจาดวยความจริง

ก หลายคนคิดวาเขานมัสการพระเจาตามใจของตัวเองได แตความคิด
นั้นใชไมได พระเจาผูที่เรานมัสการนั้นไดทรงกําหนดวิธีนมัสการ
พระองค

ข กอนที่เรานมัสการพระเจาไดเราตองยอมรับวาพระองคทรงเปนผูใด
และเราเปนใคร แลวเราตองเขาเฝาพระองคดวยความเกรงกลัว

2 เราตองนมัสการพระเจาดวยความบริสุทธิ์
ก คุณเขาเฝาพระเจาผูที่บริสุทธิ์ดวยชีวิตที่ไมบริสุทธิ์ไมได คุณตอง

กลับใจเสียใหม, สารภาพและละทิ้งความบาปกอน สภษ 28:13
ข พระเยโฮวาหทรงปรารถนาอะไรบางใน 1 พงศาวดาร 16:29?

ความจริง (1)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การรับใชพระเจาดวยความจริง                                               ยชว 24:14-15

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ยน 8:32
มนุษยตองนมัสการพระเจา และวิธีดีที่สุดที่เรานมัสการพระองคไดคือใหรับใช

พระองค ใหสมาชิกครอบครัวอธิบายถึงชีวิตและหนาที่ของผู รับใชคนอื่น และใหเปรียบ
เทียบกับการรับใชพระเจา คุณรูไหมในสายพระเนตรของพระเจาผูรับใชคนอื่นมีตําแหนง
สูงกวาคนที่เขารับใชนั้น?

ใหสมาชิกครอบครัวพิจารณาถึงการรับใชพระเจาของตนเอง แตละคนทําตามน้ํา
พระทัยของพระเจาไหม? หรือกําลังปฏิเสธน้ําพระทัยนั้น?

นักขาวสําหรับหนังสือพิมพฉบับหนึ่งไดเดินทางไปยังประเทศอินเดีย วันหนึ่งเขา
พบมิชชันนารีที่เปนพยาบาลคนหนึ่งที่ชวยดูแลคนเปนโรคเรื้อน พยาบาลคนนี้ มีความ
เมตตาและรักคนโรคเรื้อน นักขาวก็ประหลาดใจจึงบอกพยาบาลวา "ถึงแมวาใครใหขาพ-
เจาสัก 1 ลานบาท ขาพเจาจะไมยอมลางแผลของคนโรคเรื้อนเหลานี้เลย" พยาบาลก็ตอบ
วา "ขาพเจาไมยอมทําเพื่อจะได 1 ลานบาทเหมือนกัน แตขาพเจายอมทําดวยความยินดี
เพราะเห็นแกพระคริสต ขาพเจาไมหวังจะไดบําเหน็จอะไร ยกเวนใหเปนที่พอพระทัยของ
พระคริสตเทานั้น"
1 วิธีเปนผูใหญในพระคริสตคือใหรับใชผูอื่น

ก พระเยซูทรงเปนแบบอยางของเราสําหรับการรับใช มธ 20:26-28
ข อาจารยเปาโลทําอะไรที่แสดงวาเขามีใจรับใชผูอื่น? กจ 20:33-35

2 พระเจาทรงตองการใหเรารับใชฝายจิตวิญญาณ
ก พระบัญญัติ 10:12 สอนวาเราควรรับใชพระเจาอยางไร?
ข แลวเราควรรับใชพระเจาอยางไรอีก? สดด 2:11

3 จงรับใชพระเจาดวยความชื่นชมยินดี
ก สิ่งของฝายโลกนําความยินดีมาสูเราไมได แตพระเจาทรงนํา

ความยินดีมาสูเราได
ข ผลอยางหนึ่งของการรับใชคือความชื่นชมยินดี ไมมีใครเคยได

ความยินดีโดยการแสวงหาความยินดีนั้น พระเจาทรงประทาน
ความยินดีใหแกทุกคนที่รับใชพระองค

ความจริง (2)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ดนตรีคือวิธีสรรเสริญพระเจา                                                     ปญจ 2:4-11

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 92:1
กษัตริยซาโลมอน ผูเขียนหนังสือปญญาจารย มีอํานาจ, ทรัพยสมบัติและสติ

ปญญาทั้งสิ้นของโลกนี้ เขาพยายามตามความปรารถนาทุกอยางรวมทั้งดนตรี เพื่อทําให
ตนเองรูสึกพอใจแตไมสําเร็จ ในปญญาจารย 2:17 เขากลาววา "ขาพเจาจึงเกลียดชีวิต"
เขานับวาสิ่งสารพัดไรประโยชน

มนุษยพยายามหาความพอใจในหลากหลายวิธี แตบางคนที่เขียนอัตประวัติแลว
บอกเหมือนกษัตริยซาโลมอนวา "ไมมีอะไรทําใหขาพเจารูสึกพอใจได" ซาโลมอนสรุปการ
พิจารณาของตนเองวา "ในปฐมวัยของเจา เจาจงระลึกถึงพระผูเนรมิตสรางของเจา. . .จง
ยําเกรงพระเยโฮวาหและรักษาพระบัญญัติของพระองค. . ." (ปญจ 12:1, 13)

ดนตรีเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหเรารูสึกพอใจได พระเจาทรงประทานดนตรีใหแกเรา
แต ถาเราฟงดนตรีและไมมีพระเจาเรายังรูสึกพอใจไมได เราควรใชดนตรีเพื่อสรรเสริญ
พระเจา, เพื่อชวยและหนุนใจคนอื่นและเพื่อใหเกิดผลที่ดีในชีวิตของเรา แตถาเราใชดนตรี
เหมือนอยางกษัตริยซาโลมอนนั้น คือใหเราพอใจโดยไมพึ่งพระเจา ผลจะคือ "สารพัดก็
อนิจจังคือกินลมกินแลง" (ปญจ 1:14) และจะไมเปนประโยชนอะไรแกเรา
1 ดนตรีชวยคนที่มีภาระหนักได

ก พระเยซูทรงสัญญาอะไรแกคนที่มีภาระหนัก? มธ 11:28-29
ข คริสเตียนควรทําอะไรเพื่อสอนและหนุนใจคนอื่น? คส 3:16
ค เราควรรองเพลงสรรเสริญพระเยโฮวาห สดด 98:6-7

2 ขอพระคัมภีรตางๆเรื่องดนตรี
ก โรม 6:13 เกี่ยวของกับดนตรีอยางไร?
ข กษัตริยซาโลมอนไดแตงบทเพลงกี่บท? 1 พกษ 4:32
ค สดุดี 89:1 กลาววาอะไร?

ดนตรีในพระคัมภีร (5)
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ดนตรีในคุก                                                                          กจ 16:25-34

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 92:1
อาจารยเปาโลเปนนักรองหรือ? เขากับอาจารยสิลาสรองเพลงเมื่อเขาติดคุก

อาจารยเปาโลรูวาถาพวกเขารองเพลงก็จะหนุนใจพวกเขาอยางมาก ในจดหมายถึงคริสต-
จักรที่เมืองเอเฟซัส (อฟ 5:19) และถึงคริสตจักรที่เมืองโคโลสี (คส 3:16) อาจารย
เปาโลสนับสนุนใหพี่นองคริสเตียน "รองเพลงสรรเสริญและสดุดีจากใจของทานถวายองค
พระผูเปนเจา" อาจารยเปาโลเขียนจดหมาย 2 ฉบับนี้ในเมื่อเขาติดคุกอยู ในสมัยนั้น
คุกมืด, มีอากาศชื้น, สกปรก, และเต็มไปดวยหนู มดและแมลงตางๆ รวมทั้งนักโทษ
ขัดสนในเรื่องอาหารเสมอ ถึงกระนั้นพวกเขารองเพลงสรรเสริญพระเจา นักโทษทั่วไปจะ
มีเสียงครวญคราง แตอาจารยเปาโลกับสิลาสมีเสียงรองเพลงสรรเสริญพระเจา

อะไรเกิดขึ้นหลังจากเขารองเพลงสรรเสริญพระเจา? "ในทันใดนั้นเกิดแผนดิน
ไหวใหญจนรากคุกสะเทือนสะทานและประตูคุกเปดหมดทุกบาน เครื่องจําจองก็หลุดจาก
เขาสิ้นทุกคน" (กจ 16:26) แสดงวาพระเจาทรงไดยินคําอธิษฐานและคําสรรเสริญของ
พวกเขา
1 กษัตริยดาวิดรองเพลงเมื่อมีความทุกข

ก กษัตริยดาวิดแสดงการขอบพระคุณพระเยโฮวาหอยางไร?
สดด 27:5-6

ข ดาวิดสรรเสริญพระเยโฮวาหที่ไหนและอยางไร? สดด 111:1
ค กษัตริยดาวิดรองเพลงเมื่อมีความทุกข (สดด 138:1-7)

2 เราควรรองเพลงสรรเสริญพระเจา
ก เราควรรองเพลงสรรเสริญพระเจาที่ไหนบาง? สดด 149:1; 150:1
ข สถานการณอะไรบางของเราเปรียบเหมือน "คุก"? เราควรรองเพลง

เมื่อเราอยูในสถานการณเหลานั้นไหม?
ค บางครั้งพระเจาตอง "บรรจุเพลงใหมในปาก" ของเราเพราะเราขาด

กําลังใจที่จะรองเพลงเอง สดด 40:3
ง ยากอบ 5:13 สนับสนุนผูที่ราเริงยินดีใหรองเพลงสรรเสริญ คุณชอบ

บทเพลงสรรเสริญบทไหนมากที่สุด?

ดนตรีในพระคัมภีร (4)
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การดําเนินกับพระเจาดวยความจริง                                            1 พกษ 2:1-4

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ยน 8:32
พระคัมภีรมีคําสอนมากมายเกี่ยวกับการ "ดําเนินกับพระเจา" ถาคุณซื่อสัตยตอ

ทางแหงความจริงคุณไมตองมีวันที่คุณกลัวหรืออายการประพฤติของตนเอง การดําเนิน
กับพระเจาคือการดําเนินในความสวางของพระเยซูเจา, การอยูใกลชิดกับพระองคและการ
รวมสามัคคีธรรมกับพระองค (1 ยน 1:7) คุณดําเนินดวยความจริงในขณะที่ชีวิตคุณมี
พื้นฐานแหงการมุสาก็ไมได

ผูที่ดําเนินกับพระเจา
ผูที่ดําเนินกับพระเจาตองยอมประกาศขาวประเสริฐในที่ตางๆ,

ตองยอมมีเปาหมายซึ่งคนอื่นไมมี, ตองยอมอยูในสถานที่ซึ่งคนอื่นไมยอมอยู
ผูที่ดําเนินกับพระเจาตองไมกลัวเมื่อมีอันตรายหรือความพายแพมาสูเขา,
หรือเมื่อเขาหมดหวังทุกอยาง, เพราะพระเจาของเขายังทรงพระชนมอยู
ผูที่ดําเนินกับพระเจาตองกาวตอไป ไมวาทองฟามีเมฆหรือแสงสวาง

ไมวาคนเปนพันๆรอง"ไชโย" หรือยืนเยาะเยยเขา,
ไมวาเขาหมดกําลังใจและขาดฤทธิ์อํานาจทุกอยาง

ผูที่ดําเนินกับพระเจาก็จะเปนสุข และอยูกับพระองคเปนนิจบนสวรรค
--จากหนังสือจิตใจและชีวิต

1 การดําเนินกับพระเจาโดยความเชื่อ
ก การดําเนินโดยความเชื่อคงไมราบรื่นเสมอ เพราะเราไมรูวาพระเจา

ทรงนําเราไปทางใด แตเรารูวาพระเจาเปนโลหที่ปองกันเรา
ข หลายคนบอกวา "เมื่อขาพเจาเห็นแลวขาพเจาก็จะเชื่อ" แตคนที่

วางใจในพระเจามักจะบอกวา "เมื่อขาพเจาเชื่อแลวขาพเจาก็จะเห็น"
ค 2 โครินธ 5:7 สอนวาเราควรดําเนินอยางไร?

2 การดําเนินกับพระเจาโดยความมั่นใจ
ก โรม 13:13 สอนวาเราควรประพฤติอยางไร?
ข พระเจาทรงสั่งใหเรา "ประพฤติอยางที่สมควรตอองคพระผูเปนเจา"

คส 1:10

ความจริง (3)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การพูดความจริง                                                                 สภษ 12:13-19

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ยน 8:32
คุณเคยเลาเรื่ องเกี่ ยวกับชี วิตของตัวเองแลวก็พบวาคุณพูดเกินความจริงไป

หนอยโดยไมตั้งใจ
พระเจาทรงเปนเจาของปากของคริสเตียน ดังนั้นเราควรพูดตามน้ําพระทัยของ

พระเจาเทานั้น บางครั้งคุณคงคิดวาถาพูดเกินความจริงหรือพูดมุสาก็ไมเปนไร แตพระ
คัมภีรสอนอะไรเรื่องนี้ ในเศคาริยาห 8:16 มีอยูวา ". . .จงพูดความจริงแกกันและกัน จง
ใหการพิพากษาที่ประตูเมืองของเจาเที่ยงตรงและกระทําเพื่อศานติ" จงพูดความจริง!

พระเจาทรงมีคําเตือนหลายขอในพระคัมภีรเกี่ยวกับคนที่ลอลวงคนอื่น, คนที่ไม
ชื่อตรงและคนที่พูดมุสา "คนยากจนผูดําเนินในความสัตยซื่อของเขาดีกวาคนตลบตะแลง
ซึ่งเปนคนโง" (สภษ 19:1)
1 ความจริงก็เปนความจริงเสมอ

ก ความเท็จและคํามุสายอมเปลี่ยนแปลงบอยๆ แต "ความจริง" ไมมีวัน
เปลี่ยนแปลง สภษ 12:19

ข ผูที่รักษาปากและลิ้นของตนก็รักษาตัวเขาเองใหพนจากอะไร?
สภษ 21:23

2 เราแสดงวาเราเชื่ออะไรโดยคําพูดของตัวเอง
ก เราแสดงวาเราเชื่ออะไรโดยคําพูดและความคิดของตัวเอง

ยก 1:19, 26
ข บุตรของพระเจาจงเลิกพูดมุสาเสียและจงพูดความจริงกับเพื่อนบาน

อฟ 4:25
ค สวนหนึ่งของยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจาคืออะไร? อฟ 6:14

ความจริง (4)
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ดนตรีสําหรับงานเลี้ยงฉลอง                                                   สดด 105:1-10

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 92:1
บทเพลงสดุดีนี้ไดบันทึกไวใน 1 พงศาวดารบทที่ 16 ในหนังสือ 1 พงศาวดาร

บทที่ 16 นั้นกษัตริยดาวิดกําลังจัดตั้งคณะนักรองเพื่อระลึกถึงพระราชกิจทั้งปวงของพระ
เจาดวยการรองเพลง บทนั้นกลาววา "จงโมทนาพระคุณพระเยโฮวาห และรองทูลออก
พระนามพระองค จงใหบรรดาพระราชกิจของพระองคแจงแกชนชาติทั้งหลาย จงรองเพลง
ถวายพระองค รองเพลงสดุดีถวายพระองค จงเลาถึงการอัศจรรยทั้งสิ้นของพระองค. .
.แผนดินโลกทั้งสิ้น จงรองเพลงถวายพระเยโฮวาห จงประกาศความรอดของพระองคทุกๆ
วัน" (1 พศด 16:8-9, 23) พวกเขาฉลองความยิ่งใหญของพระเยโฮวาหดวยดนตรี

ในพระคัมภีรมีคนใชดนตรีเพื่อฉลองการขุดบอน้ํา (กดว 21:17), การสงญาติ
พี่นอง (ปฐก 31:27) และการยกยองพวกวีรบุรุษแหงสงครามเชนกษัตริยซาอูลกับดาวิด
ใน 1 ซามูเอลบทที่ 18 ในอพยพบทที่ 15 โมเสสรองเพลงสรรเสริญพระเจา และตอไป
นางมิเรียมสอนเพลงนี้ใหกับกลุมสตรีชาวอิสราเอล (ขอ 20-21)

ในปจจุบันเราใชดนตรีเพื่อฉลองวันเกิด, วันครบรอบป, วันพิเศษของชาติ เพื่อ
ใหเราระลึกถึงสิ่งดีที่เกิดขึ้นในอดีต เมื่อใครมีความชื่นชมยินดีในเรื่องใด เขามักจะรอง
เพลงดวยความยินดี
1 การฉลองของชนชาติอิสราเอล

ก ใหอานสดุดีบทที่ 136 ประโยคซ้ําในบทนี้คืออะไร?
ข ใหอธิบายลักษณะของพวกนักดนตรีใน 2 พงศาวดาร 5:12-13
ค อะไรเกิดขึ้นตอไปใน 2 พงศาวดาร 5:14? คุณคิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นใน

ขอนี้เปนผลจากการเลนดนตรีที่ถวายเกียรติแดพระเจาไหม?
2 การฉลองของพวกเรา

ก ในเร็วๆนี้คุณฉลองอะไรบางไหม? แลวดนตรีมีสวนในการฉลองนั้น
หรือเปลา?

ข เราควรใชดนตรีและเพลงแบบไหนในการฉลองของเรา?
ค การมีดนตรีที่ดีในบานเปนสิ่งที่สําคัญ ลูกๆของเราควรฟงแตดนตรี

และเพลงที่ถวายเกียรติยศแดพระเจา เมื่อรับประทานอาหารดวยกัน
กับครอบครัวใหเลนดนตรีหรือเพลงคริสเตียนใหครอบครัวฟง

ดนตรีในพระคัมภีร (3)
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ดนตรีที่เราจําไวได                                                              1 ซมอ 29:1-11

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 92:1
ในเรื่องสําหรับวันนี้ดาวิดมีปญหามากมาย เขาหนีไปจากกษัตริยซาอูลแลวไป

อาศัยอยูกับกษัตริยอาคีชของชาวฟลิสเตีย บัดนี้ชาวฟลิสเตียจะไปสูรบกับชาวอิสราเอล
ดาวิดไมรูวาควรจะทําอะไรดี เขาจะสูรบกับชนชาติของตนเองหรือ? กษัตริยอาคีชใหดาวิด
มีที่พักอาศัยและมีงานรับใช (1 ซมอ 27:5) เพื่อพิสูจนความจงรักภักดีและความกตัญู
ดาวิดจึงตองสัตยซื่อตอกษัตริยอาคีชใชหรือเปลา?

ดูเหมือนวาดาวิดตัดสินใจไมถูก แตพระเจาทรงดลใจพวกเจานายฟลิสเตียเพื่อ
ชวยดาวิดใหรอด เจานายฟลิสเตียวาดาวิดจะตองอยูฝายชาวอิสราเอลในการสูรบ เขาจึง
ไมยอมใหดาวิดเขาการสูรบนั้นเลย ทําไมพวกเจานายวาอยางนั้น? ก็เพราะวาใน 1 ซา-
มูเอล 29:5 บอกวา พวกเขาจําเพลงที่ชาวอิสราเอลรองถึงดาวิดหลังจากดาวิดชนะโกลิอัท
1 ซามูเอล 18:6-7 บอกวา "พวกผูหญิงก็ออกมาจากหัวเมืองอิสราเอลรองเพลง และ
เตนรําตอนรับพระราชาซาอูลดวยรํามะนาดวยเพลงราเริงและดวยเครื่องดนตรี และเมื่อ
พวกผูหญิงเตนรํารื่นเริงกันอยูนั้นก็ขับรองรับกันวา 'ซาอูลฆาคนเปนพันๆ และดาวิดฆา
คนเปนหมื่นๆ'" พวกเจานายระลึกถึงคําเหลานี้และวาดาวิดจะตองซื่อสัตยตอชนชาติของ
ตนเอง
1 ดาวิดกับกษัตริยอาคีช

ก มหาดเล็กของอาคีชพูดอะไรเรื่องดาวิดเมื่อดาวิดหนีไปจากกษัตริย
ซาอูล? 1 ซมอ 21:11

ข กษัตริยอาคีชกลาวอะไรแกดาวิดใน 1 ซามูเอล 29:6-7, 9-10?
ค พระเยโฮวาหทรงชวยดาวิดใหรอดจากการตัดสินใจที่ยากยิ่ง และ

พระองคทรงใชดนตรีชวยดลใจพวกเจานายฟลิสเตีย 1 ซมอ 29:5
2 ความรูตางๆเกี่ยวกับดนตรี

ก ทําไมคําจากเพลงติดอยูในใจของเรานานวาคําที่คนพูด?
ข คุณรูจักเพลงใดๆจากพระคัมภีรไหม?
ค จงลองแตงขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้ใหเปนเพลง

ดนตรีในพระคัมภีร (2)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
การปองกันความจริง                                                            สภษ 23:23-25

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ยน 8:32
คริสเตียนตองปองกันความจริงในรัฐบาล, ในธุรกิจ, ในคริสตจักร, ในโรงเรียน,

เปนตน เราตองยกธงแหงความจริงสูงเพื่อปองกันความจริงนั้นสําหรับลูกหลานของเรา
เปนเรื่องที่นาเสียดายที่ประเทศของเราอยูหางไกลจากความจริง เชนมีการไหว

รูปเคารพ, มีการทําแทงลูก, มีพวกกะเทย, มีโรคเอดส, มีเพลงและภาพยนตลามก, เปน
ตน

พวกเราซึ่งเปนคริสเตียนตองสอนและปองกันความจริงของพระเจาไวในครอบ-
ครัวของตน ขอบพระคุณพระเจาสําหรับบิดามารดาที่ประพฤติอยางถูกตอง และสําหรับ
ลูกๆที่ปรารถนาดําเนินไปในทางของพระเจา ขอใหเราทุกคนปองกันความจริงของพระเจา
1 จงชื่นชมยินดีในความจริง

ก บุตรของพระเจามีเหตุที่จะชื่นชมยินดี เราไมชื่นชมในความชั่ว
แตในความจริง 1 คร 13:6

ข 2 โครินธ 4:2 สอนเราวาอะไร?
2 จงประกาศความจริง

ก โลกนี้มีความผิดมากมาย แตคริสเตียนมีความจริง เราจึงตองสัตยซื่อ
ในการประกาศเรื่องพระเยซูคริสต

ข "บิดาไดสําแดงถึงสัจธรรมของพระองคแกลูกของเขา" อสย 38:19
บิดามารดาเอย คุณกําลังสอนลูกๆเรื่องพระเจาไหม?

ค ผูใดทรงเปนหลักและรากแหงความจริง? 1 ทธ 3:15

ความจริง (5)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
ความจริงของพระเจาคือพระคัมภีร                                       สดด 119:33-44

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  ยน 8:32
นาย โทมัส เพน เขียนหนังสือหลายเลมเกี่ยวกับเสรีภาพ เชน สิทธิของบรรดา

มนุษย แตหลังจากนั้นเขาไดเขียนหนังสือ ยุคแหงการหาเหตุผล ซึ่งหนังสือเลมนี้ตอตาน
พระคัมภีร นายเพนกลาวในหนังสือเลมนี้วา "หนังสือเลมนี้จะทําลายพระคัมภีรเปนแน
ภายใน 100 ปตอไปจะมีพระคัมภีรในพิพิธภัณฑหรือในรานขายหนังสือเกาแกเทานั้น"
แตหนังสือยุคแหงการหาเหตุผลกลายเปนสิ่งที่ทรมานนายเพนจนถึงวันตายของเขา เขา
พูดดวยความเสียใจวา "ขาพเจายอมแลกสิ่งสารพัดได ถาขาพเจายอนกลับไมเขียน
หนังสือยุคแหงการหาเหตุผลนั้น" เพราะคําพยากรณของเขาเกี่ยวกับพระคัมภีรก็ไมสําเร็จ
เลย จนถึงทุกวันนี้พระคัมภีรยังเปนหนังสือที่ขายดีที่สุดในโลก พระคัมภีรนั้นไดนําบุตร
ของพระเจานับเปนลานๆในทางแหงความจริง และทรงประทานการปลอบประโลมและ
ฤทธิ์อํานาจของพระเจาใหเขา (เขียนโดยอาจารย ดับเบิลยู บี ไนท)
1 เราตองเขาเฝาพระเจาอยางไร? สภษ 28:13
2 พระเยโฮวาหทรงปรารถนาอะไรบางใน 1 พงศาวดาร 16:29?
3 พระเยซูทรงเปนผูรับใชคนอื่นไหม? มธ 20:26-28
4 พระบัญญัติ 10:12 สอนวาเราควรรับใชพระเจาอยางไร?
5 2 โครินธ 5:7 สอนวาเราควรดําเนินอยางไร?
6 โรม 13:13 สอนวาเราควรประพฤติอยางไร?
7 ผูที่รักษาปากและลิ้นของตนก็รักษาตัวเขาเองใหพนจากอะไร? สภษ 21:23
8 สวนหนึ่งของยุทธภัณฑทั้งชุดของพระเจาคืออะไร? อฟ 6:14
9 การพูดเกินความจริงเปนบาปไหม?ทําไม? สภษ 19:1
10 คริสเตียนจงชื่นชมยินดีในอะไร? 1คร 13:6

ความจริง (6)
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ดนตรีที่ปลอบโยนและรักษาใหหาย                                      1 ซมอ 16:15-23

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 92:1
เราทุกคนรูอยูวาดนตรีสามารถปลอบโยน, รักษาและทําใหจิตวิญญาณของเรา

สงบลง ไมวาเปนการรองเพลงกลอมเด็กใหหลับหรือเพลงที่ดีสําหรับผูใหญ ดนตรีนั้นมีผล
ตออารมณของเรา ดนตรีที่ดีทําใหเรารูสึกสบายใจขึ้น ดนตรีนั้นก็มีผลตอสัตวและพืชตางๆ
ไดดวย

อาจารย มัทธิว เฮ็นรี่ กลาววา "ดนตรีไมมีผลอะไรตอซาตาน ถึงกระนั้นดนตรี
สามารถขัดขวางอํานาจของมารเหนือความคิดของเราได"

ในขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้ใหสังเกตวา เมื่อกษัตริยซาอูลรูสึกทุกขใจเขาขอให
คนหนึ่งมาเลนดนตรีใหเขาฟง พระวิญญาณของพระเจาไมสถิตอยูกับซาอูลแลว ซาอูลเลิก
ทําตามน้ําพระทัยของพระเยโฮวาหแลว พระวิญญาณของพระองคจึงไมสถิตอยูกับซาอูล
เหมือนเดิม เรื่องนี้เกิดขึ้นในสมัยพระคัมภีรเดิม ในสมัยนั้นพระวิญญาณบริสุทธิ์ไมสถิต
อยูตลอดกับคนที่ เชื่อ แตพระองคมาสถิตชั่วคราวกับคนที่เชื่อ เฉพาะเมื่อเขาตองรับใช
พระเจา เชนเมื่อซาอูลไดพยากรณใน 1 ซามูเอลบทที่ 10 แตเมื่อซาอูลไมเชื่อฟงพระ-
เจาแลว พระวิญญาณก็ไมสถิตกับเขาอีกและ "วิญญาณชั่วจากพระเจา" ไดทรมานเขาตอ
ไป (1 ซมอ 16:15) ซาอูลจึงขอใหคนหนึ่งมาเลนดนตรีใหเขาฟง ดาวิดเปนผูที่มาเลน
ดนตรีใหซาอูลฟงนั้น

ดนตรีสามารถปลอบโยนจิตวิญญาณที่มีความทุกขใจได
1 ความตองการของซาอูล

ก ซามูเอลกลาวอะไรแกซาอูลใน 1 ซามูเอล 15:23? แลวซาอูลตอบ
ซามูเอลวาอะไรใน 1 ซามูเอล 15:24-25?

ข ซามูเอลตอบซาอูลวาอะไรใน 1 ซามูเอล 15:26?
ค ทําไมพระเจาทรงปฏิเสธซาอูลเลา?
ง ซาอูลตองการฟงดนตรีอยางสงบเงียบเพื่อปลอบโยนจิตวิญญาณ

อันเปนทุกขของเขา 1 ซมอ 16:14-17
2 การรักษาซาอูลใหหาย

ก ดาวิดเปนที่พอใจของซาอูลไหม? 1 ซมอ 16:22
ข ดนตรีที่ดาวิดเลนนั้นชวยซาอูลอยางไรบาง? 1 ซมอ 16:23
ค การฟงดนตรีนั้นสามารถรักษาซาอูลใหหายตลอดไปไดไหม?

1 ซมอ 18:10; 19:9-10

ดนตรีในพระคัมภีร (1)
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ทบทวน                                                                               สดด 133:1-3

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 121:1-2
ผูเขียนคนหนึ่งกลาววา "ซึ่งพี่นองอาศัยอยูดวยกันเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันก็เปน

การดีและนาชื่นใจมากสักเทาใด รวมทั้งเปนสิ่งอัศจรรยที่ไมคอยเกิดขึ้น" นาเสียดายที่
มนุษยอยากใหสิ่งอัศจรรยเกิดขึ้น แตไมยอมพึ่งฤทธิ์อํานาจอยางอัศจรรยของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์

การเปนอันหนึ่งอันเดียวกันควรเปนเปาหมายของทุกครอบครัวและคริสตจักร
ทุกแหงโดยพึ่งฤทธิ์อํานาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ฮีบรู 13:1 กลาววา "จงใหความรัก
ฉันพี่นองมีอยูตอกันเสมอไป" ถาคุณหรือคนหนึ่งในครอบครัวกําลังผิดกับคนอื่น ก็เปนสิ่ง
ที่ยากที่จะเปนอันหนึ่งอันเดียวกันในการรับใชพระเจาดวยกัน ไมวาในครอบครัวหรือใน
คริสตจักรก็ตาม ครอบครัวที่มีการแตกแยกกันก็ขาดความสุขเปนแน เมื่อคริสตจักรเปน
เชนนั้นก็ขาดความสุขดวย คุณกําลังสรางความแตกแยกกันกับพี่นองไหม? ขอพระเจาทรง
ชวยคุณใหดีกันกับเขาโดยเร็ว เราตองทําเพื่อเห็นแกพระคริสต
1 ใหทองจําขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้คือ สดุดี 121:1-2
2 เราตองจําอะไรในเมื่อเรามีความทุกขใจ? สดด 46:1
3 ฮีบรู 4:16 สอนวาเราควรไปไหนเมื่อเรามีความทุกขใจ?
4 ฮีบรู 13:5 สัญญาวาอะไร?
5 เราควร "เพียรพยายาม" ทําอะไร? อฟ 4:3
6 วิธีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยูในโคโลสี 3:13
7 ใหบอกวาความเชื่อและความวางใจแตกตางกันอยางไร?
8 สุภาษิต 3:5-6 และสดุดี 56:3 เปนขอพระคัมภีรที่นาทองจํา

จิตวิทยาจากหนังสือสดุดี (6)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
อยาทํางานหนักเกินไป                                                          อพย 18:14-23

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สภษ 19:20
บางครั้งญาติพี่นองชอบใหคําแนะนํา เยโธรพอตาของโมเสสใหคําแนะนําที่ดีแก

โมเสส ภรรยาของโมเสสคือศิปโปราหไดเดินทางพรอมกับบิดาและลูกชาย 2 คนไปหา
โมเสส โมเสสกับเยโธรคํานับกันและกัน (อพย 18:7) เพราะวาทั้ง 2 คนรักพระเจา เขา
ทั้ง 2 พูดถึงพระพรจากพระเยโฮวาหและนมัสการพระองคดวยกัน (อพย 18:12)

วันตอมาเยโธรเห็นโมเสสทํางานและสังเกตวา โมเสสทํางานหนักเกินไป (เยโธร
คงคิดวาโมเสสควรพักงานสัก 2-3 วันขณะเมื่อเยโธรมาเยี่ยม) เยโธรบอกวา ". . .ทานทํา
อยางนี้ไมดี ทั้งทานและพลไพรที่มาหาทานนั้นคงจะออนระอาใจ. . ." (อพย 18:17-18)

โมเสสเชื่อฟงคําแนะนําของเยโธร (อพย 18:24) บางครั้งพระเจาทรงใชคนมา
หาเราเพื่อชวยเราดวยคําแนะนําที่ดี เราจึงควรพิจารณาคําแนะนําของเขา
1 การใหคําแนะนํา

ก เยโธรพูดอะไรกับโมเสสในอพยพ 18:14?
ข เรารูไดอยางไรวาเยโธรรักพระเยโฮวาห? อพย 18:9-12
ค เยโธรใหคําแนะนําอะไรแกโมเสส? อพย 18:21-23
ง สุภาษิต 9:9 สอนอะไรเรื่องการใหคําแนะนํา?

2 การเชื่อฟงคําแนะนํา
ก โมเสสรูจักเยโธรตั้งแตเมื่อไร? อพย 3:1
ข โมเสสขออะไรจากเยโธรในอพยพ 4:18?
ค โมเสสมีลักษณะอะไรที่ชวยเขาเปนผูใหญฝายจิตวิญญาณ?

กดว 12:3
ง คนฉลาดมีลักษณะอะไร? สภษ 1:5
จ ในบทเพลงสรรเสริญที่โมเสสเขียนเขาอธิษฐานอยางไร และคํา

อธิษฐานนั้นแสดงวาอะไรเกี่ยวกับลักษณะของเขา? สดด 90:12

การใหคาํแนะนาํ (1)
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หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
วิธีหาสามี                                                                                 นรธ 3:1-6

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สภษ 19:20
แมผัวสอนวิธีหาสามีใหมแกลูกสะใภ! นางนาโอมีเปนพี่นางรูธ, อยูในประเทศ

ของตนเอง, นางรูจักประเพณีและพระบัญญัติตางๆ และนางเปนแมผัวของนางรูธเปนเวลา
หลายปแลว (นรธ 1:4) นางรูธนับถือนางนาโอมีและไดตัดสินใจเองที่จะละครอบครัวและ
บานเกิดเดินทางไปอยูในบานเกิดของนางนาโอมี แตดูเหมือนวานางรูธไมคอยมีโอกาส
แตงงานอีกได พอดีเขาไปเก็บขาวในนาของโบอาส นางนาโอมีรูวาโบอาสเปนญาติของเขา
แลวตามพระบัญญัติโบอาสมีสิทธิไถที่ดินและสมรสกับนางรูธตามที่สอนไวในพระบัญญัติ
25:5

นางรูธทําตามคําแนะนําของแมผัว (นรธ 3:5-6) ผลก็คือวานางรูธไดแตงงาน
กับโบอาส

นางรูธยอมเรียนรูจากผูอื่น เราไมจําเปนตองเชื่อฟงคําแนะนําทุกคําที่เราไดรับ
แตอยางนอยเราควรยอมพิจารณาคําแนะนํานั้น โดยเฉพาะคําแนะนําจากคนที่อยูฝายจิต
วิญญาณ
1 คําแนะนําจากแมผัว

ก ทําไมนางนาโอมีใหคําแนะนํานี้แกนางรูธ? นรธ 3:1
ข ทําไมนางรูธจึงวางใจในนางนาโอมี? นรธ 1:16
ค นางนาโอมีเคยใหคําแนะนําอะไรอีกแกนางรูธแลว? นรธ 2:20-23

2 ลูกสะใภทําตามคําแนะนํา
ก นางรูธถามนางนาโอมีเรื่องอะไรเมื่อเขาทั้ง 2 มาถึงเมืองเบธเลเฮม?

นรธ 2:2
ข ทําไมนางรูธยอมเชื่อฟงคําแนะนําของแมผัว? นรธ 3:5-6
ค หลังจากนางรูธกับโบอาสมีลูกแลว นางรูธกับนางนาโอมีมี

ความสัมพันธแบบไหน? นรธ 4:13-16

การใหคาํแนะนาํ (2)

19

หัวขอสําหรับวันนี้                                                         ขอพระคัมภีรสําหรับวันนี้
นายชางผูชํานาญ                                                                   สดด 127:1-5

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 121:1-2
นายชางผูชํานาญอานพิมพเขียวฉันใด หัวหนาครัวอานสวนเครื่องปรุงฉันนั้น

คือ ทั้ง 2 เปนวิธีสรางสิ่งตางๆที่ดี คงไมมีใครอยากอยูในตัวบานที่สรางโดยไมมีพิมพเขียว
แตยังมีคริสเตียนอยูหลายคนที่อยากสรางชีวิตโดยใชวิธีของตัวเองแทนตามพิมพเขียว (คือ
พระคัมภีร) ของนายชางผูชํานาญ (คือพระเจา)

มีอยู 2 ประการในเรื่องนี้ ประการแรก เมื่อใชพิมพเขียวแลวนายชางสามารถ
เห็นปลายทางของการสรางของเขา และสามารถปรับปรุงใหตัวบานนั้นดีขึ้นวาเดิมได
เชนกัน พระเจาทรงตองการปรับปรุงชีวิตของเราใหดีขึ้น เพื่อปลายทางชีวิตนั้นจะเหมือน
อยางชีวิตของพระเยซู ประการที่ 2 ตามธรรมดาตัวบานที่สรางตามพิมพเขียวจะมีประ-
โยชนมากวาบานที่สรางตามอําเภอใจของผูสราง เปาหมายของพระเจาสําหรับเราคือให
เรามีประโยชนมากที่สุดในอาณาจักรของพระคริสต ซึ่งเปนเหตุที่พระเจาทรงตองการให
เราตามพิมพเขียวของพระองคแทนอําเภอใจของตัวเอง นายชางผูชํานาญกําลังสรางชีวิต
และครอบครัวของคุณไหม?
1 การสรางชีวิตคริสเตียน

ก สถานที่ที่เราสรางบานก็สําคัญ สถานที่ที่เราสรางชีวิตก็สําคัญเชนกัน
พระคัมภีรสอนวาคริสเตียนตองสรางชีวิตบน                     
ไมใชบน                            มธ 7:24-27

ข พิมพเขียวสําหรับชีวิตของอาจารยเปาโลอยูในกาลาเทีย 2:20
ขอนี้เปนพิมพเขียวสําหรับชีวิตของคุณดวยไหม?

ค โคโลสี 3:1-4 เปนแผนการที่ดีสําหรับการสรางชีวิตคริสเตียน
2 การสรางครอบครัวคริสเตียน

ก ใหบอกวิธีตางๆที่พระเจาทรงใชในการสรางครอบครัวคริสเตียน
ข ทิตัส 2:3-5 มีคําสั่งสอนอะไรสําหรับผูที่เปนมารดา?
ค เอเฟซัส 6:4 มีคําสั่งสอนอะไรสําหรับผูที่เปนบิดา?
ง ใหบอกลักษณะ 2 อยางที่ตองอยูในครอบครัวคริสเตียนทุกครอบครัว

อฟ 5:22, 25

จิตวิทยาจากหนังสือสดุดี (5)
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การตั้งอยูในพระเจา                                                               สดด 125:1-5

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 121:1-2
ขณะที่คริสเตียนเจริญขึ้นในพระคุณและในความรูเกี่ยวกับพระเยซูคริสต เขาก็

เรียนรูวาความเชื่อและความวางใจแตกตางกันอยางไรบาง เราคงเชื่อคําตรัสของพระเจา
ในพระคัมภีรแลว แตบางครั้งการวางใจในคําตรัสนั้นเปนสิ่งที่ยาก เราบอกวาเราวางใจใน
พระเจา แตเราวางใจในพระองคจริงหรือ? บางครั้งพระเจาทรงลองใจเราในเรื่องนี้ เราคง
ตกงาน หรือขาดเงิน หรือลูกอาจไมสบาย ในเวลาเหลานั้นเราจะเห็นไดชัดวาเราวางใจใน
พระเจาจริงหรือเปลา

การตั้งอยูในพระเจาคือใหวางใจในพระคริสตอยางเต็มที่ การวางใจในพระคริสต
อยางเต็มที่หมายความวาเรา "เหมือนภูเขาศิโยนซึ่งไมหวั่นไหว" เมื่อเราเปนเชนนั้นไมมี
อะไรสามารถทําใหเราไมเชื่อวาพระเจาทรงรักเรา และพญามารหลอกลวงเราหรือทําใหเรา
แพฝายจิตวิญญาณไมได เพราะในสถานการณทุกอยางเราวางใจในพระเยโฮวาหได พระ
องค "ทรงอยูรอบประชากรของพระองค ตั้งแตเวลานี้สืบตอไปเปนนิตย"
1 การเรียนรูที่จะวางใจในพระเยโฮวาห

ก เรารูไดอยางไรวาโยเซฟวางใจในพระเจา? ปฐก 50:19-20
ข ใหบอกเวลาที่มารดาของโมเสสวางใจในพระเจาจริงๆ

อพย 2:1-3, 8-9
ค ดาเนียลวางใจในพระเจาอยางเต็มที่ตั้งแตเมื่อไร?

ดนล 6:10, 16, 20-23
2 การวางใจในพระเยโฮวาห

ก การวางใจในพระเยโฮวาหดีกวาอะไร? สดด 118:8
ข 1 ทิโมธี 6:17 เตือนอะไรเรื่องความวางใจ?
ค การวางใจในพระเยโฮวาหจะกําจัดอะไรไปจากชีวิตของเรา?

สดด 71:1
ง สุภาษิต 3:5-6 เปนขอพระคัมภีรที่นาทองจํา
จ สดุดี 56:3 เปนขอพระคัมภีรที่หนุนใจเด็กๆหลายคน และสามารถ

หนุนใจผูใหญไดดวย

จิตวิทยาจากหนังสือสดุดี (4)
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จงเก็บรวมไว                                                                       ปฐก 41:33-40

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สภษ 19:20
โยเซฟไดตีความหมายความฝนอันนากลัวของกษัตริยฟาโรห โยเซฟไดติดคุก

โดยถูกฟองอยางไมยุติธรรมเปนเวลา 2 ปมาแลว เพราะเหตุวาโยเซฟเคยตีความหมาย
ความฝนของคนอื่นได ฟาโรหจึงเรียกโยเซฟมาและโยเซฟไดอธิบายอยางละเอียดถึงความ
หมายความฝนของฟาโรห โคอวนพี 7 ตัวเปรียบไดกับ 7 ปที่จะมีอาหารบริบูรณทั่วประ-
เทศอียิปต โค 7 ตัวซูบผอมนาเกลียดเปรียบไดกับ 7 ปที่จะบังเกิดการกันดารอาหาร
โยเซฟจึงแนะนําวา ฟาโรหควรเลือกคนใหเก็บรวมอาหารไวในชวงเวลา 7 ปแรกเพื่อมีอา-
หารพอสําหรับชวงเวลา 7 ปตอไป

กษัตริยฟาโรหชอบพระทัยคําแนะนํานี้ จึงเลือกโยเซฟใหเขาอยูเหนือทั่วประเทศ
อียิปต (ปฐก 41:39-40) เมื่อโยเซฟรับตําแหนงนี้ก็ทําใหความฝนของตนเองสําเร็จ
1 โยเซฟเตรียมตัวเปนผูนํา

ก โยเซฟมีความฝนอะไรที่เขาเคยเลาใหครอบครัวฟง ปฐก 37:5-10
ข ผูใดทรงชวยโยเซฟใหเปนที่พอใจของโปทิฟาร? ปฐก 39:1-3
ค โยเซฟทําอะไรในคุก? ปฐก 39:21-23
ง เมื่อโยเซฟตีความหมายความฝนไดแลวเขาถวายเกียรติแดผูใด?

ปฐก 40:8
จ โยเซฟตีความหมายความฝนของใครเมื่อเขาอยูในคุก? ปฐก 40:9

2 กษัตริยฟาโรหตองการความชวยเหลือ
ก เรารูไดอยางไรวาฟาโรหตองการรูความหมายของความฝน?

ปฐก 41:5-8
ข ใครเสนอชื่อของโยเซฟใหแกฟาโรห? ปฐก 41:9
ค เมื่อโยเซฟตีความหมายความฝนไดแลวเขาถวายเกียรติแดพระเจา

(ปฐก 41:16) เมื่อฟาโรหเห็นสติปญญาของโยเซฟแลวเขาถวาย
เกียรติแดผูใด? ปฐก 41:38

ง กษัตริยฟาโรหใหตําแหนงอะไรแกโยเซฟ? ปฐก 41:40-44

การใหคาํแนะนาํ (3)
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ใหเราทําพลับพลาสามหลัง                                                            มก 9:2-8

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สภษ 19:20
การเปลี่ยนแปลงพระกายของพระคริสตไดบันทึกไวในหนังสือมัทธิว, มาระโก

และลูกา ในมัทธิว 17:4 อาจารยเปโตรวา ". . .ถาพระองคตองพระประสงคพวกขาพระ
องคจะทํา. . ." อาจารยเปโตรเปนผูนําหรือตัวแทนของพวกอัครสาวก เขารูสึกวาเปน
เกียรติที่เขาอยูกับพระเยซูในเวลานั้นได สาวก 3 คนนี้ไดเห็นสิ่งประหลาด คือเขาเห็น
โมเสสผูรับพระบัญญัติจากพระเจา และเขาเห็นเอลียาหผูพยากรณยิ่งใหญ โมเสสไดเสีย
ชี วิตตอพระพักตรของพระเยโฮวาหผู เดียวและไม มีใครเคยพบที่ ฟงศพของโมเสสเลย
(พบญ 34:6) แลวเอลียาหไดขึ้นไปโดยพายุเขาสวรรค (2 พกษ 2:11)

พระเยซูพึ่งเตือนอาจารยเปโตรเพราะคําพูดผิดของเขาในมาระโก 8:32-33 ถึง
กระนั้นอาจารยเปโตรยังมีนิสัยชอบพูดกอนคิด ในมาระโก 9:6 บอกวา "ที่เปโตรพูดอยาง
นั้นก็เพราะไมรูจะวาอยางไร" และในหนังสือลูกาก็บอกวา "เปโตรไมเขาใจวาตัวไดพูด
อะไร" (ลก 9:33) เราหลายคนเคยทําเชนกันในเมื่อเรารูสึกตื่นเตน ในเวลานั้นเรานาจะ
พิจารณาคําพูดกอนที่เราพูดออกมา

อาจารยเปโตรคงมีความตั้งใจดี แตแนนอนเขารูสึกเสียใจที่เขาพูดเร็วเกินไปหลัง
จากเขาไดยินพระสุรเสียงจากเมฆที่วาเขาตองฟงพระเยซู (มก 9:7)
1 ทําไมอาจารยเปโตรเสนอใหสรางพลับพลาสําหรับพระเยซู, โมเสสและเอลียาห

และไมเสนอใหสรางสําหรับตัวเอง?
2 อัครสาวก 3 คนที่เห็นเหตุการณนี้มีใครบาง? มก 9:2
3 คุณเคยเสนออะไรที่ไมฉลาดเหมือนอาจารยเปโตรไหม?
4 ในมาระโกบทที่ 14 พระเยซูทรงพาอัครสาวก 3 คนนี้เขาไปในสวนแหงหนึ่ง

อาจารยเปโตรทําอะไรในสวนนั้น? มก 14:37
5 เมื่ออาจารยเปโตรปฏิเสธพระเยซูในมาระโก 14:71 แลว เขามีการตอบสนอง

อยางไรเมื่อเขาไดยินไกขัน? มก 14:72
6 หลังจากพระเยซูทรงเปนขึ้นมาจากความตายแลว พระองคทรงเรียกใหอาจารย

เปโตรทําอะไร? ยน 21:15-17
7 ในกิจการบทที่ 4 อาจารยเปโตรมีฤทธิ์อํานาจในการเทศนา ฤทธิ์อํานาจนั้น

มาจากไหน? กจ 4:8

การใหคาํแนะนาํ (4)
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คุณเปนศิลาแบบไหน?                                                            สดด 122:1-9

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 121:1-2
ตอนแรกโมเสสไดดั้งพลับพลาในถิ่นทุรกันดาร ตอมากษัตริยซาโลมอนสราง

พระวิหารขึ้นมา แลวในปจจุบันยังมีวิหารของพระเยโฮวาหที่สรางดวยศิลาตางๆ แตศิลา
เหลานี้ เปน "ศิลาที่ มีชีวิต" เพราะในปจจุบันพระเจาทรงสถิตอยูกับเรา คริสเตียนเปน
"ครอบครัวของพระเจา" (ฮบ 3:6) อาจารยเปาโลกลาววา "ทานไมรูหรือวา รางกายของ
ทานเปนวิหารของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ซึ่งสถิตอยูในทาน. . ." (1 คร 6:19) พระวิหาร
สรางดวยอะไร? ก็สรางดวยศิลา แลวในปจจุบันวิหารของพระเจาสรางดวยอะไร? ก็สราง
ดวย "ศิลาที่มีชีวิต" ตามที่เราเห็นใน 1 เปโตร 2:5 คริสเตียนทุกคนเปนศิลาที่ ". . .ตอกัน
สนิท. . .ใหเปนที่สถิตของพระเจา. . ." (อฟ 2:21-22)

สําหรับผูที่เชื่อทุกคน รวมทั้งกษัตริยดาวิด การเขาไปในพระนิเวศของพระเยโฮ-
วาหหมายความวา จะรวมสามัคคีธรรม 2 ประการได ประการแรก จะรวมสามัคคีธรรม
กับพระเจา ประการที่ 2 จะรวมสามัคคีธรรมกับคนของพระเจา พระเจาทรงมีเปาหมาย
และแผนการสําหรับชีวิตเรา ไมใชเพื่อใหเรารวมสามัคคีธรรมซึ่งกันและกันเทานั้น แต
ใหเรา "ตอกันสนิท" และรับใชพระเจาดวยกัน เพื่อชวยกันและกันและเพื่อถวายเกียรติยศ
แดพระเจา คุณกําลัง "ตอกันสนิท" กับพี่นองคริสเตียนไหม?
1 ความทุกขใจของคริสตจักรที่เมืองโครินธ

ก สมาชิกของคริสตจักรที่เมืองโครินธมีปญหาในการ "ตอกันสนิท"
จริงๆแลวมีการแบงแยกกันในคริสตจักรที่อาจารยเปาโลพูดถึงใน
1 โครินธ บทที่ 1-3

ข อาจารยเปาโลสอนเรื่องความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน จุดสําคัญของ
เรื่องนี้อยูใน 1 โครินธ 3:5-9 คริสตจักรของคุณนี้กริยาทาทางนี้
ไหม?

ค อาจารยเปาโลวิงวอนพวกเขาอยางไรใน 1 โครินธ 1:10?
2 พื้นฐานฝายจิตวิญญาณ

ก เราควร "เพียรพยายาม" ทําอะไร? อฟ 4:3
ข "บัญญัติใหม" จากพระเยซูคืออะไร? ยน 13:34
ค วิธีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันอยูในโคโลสี 3:13

จิตวิทยาจากหนังสือสดุดี (3)
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การหาความชวยเหลือเมื่อรูสึกทุกขใจ                                        สดด 121:1-8

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 121:1-2
คุณคงไดยินคนพูดวา "เมื่อคุณแสวงหาสิ่งใดๆ คุณจะเจอสิ่งนั้นในที่สุดทายที่

คุณหาสิ่งนั้น" แนนอน เพราะเมื่อคุณเจอสิ่งนั้นแลวคุณจะเลิกแสวงหามัน
ฝายจิตวิญญาณก็เชนกัน บางครั้งคนแสวงหาความชวยเหลือเมื่อรูสึกทุกขใจ

ในสถานที่ผิด เขาคนหาและแสวงหาการบรรเทาทุกขใจนั้นแตหาไมเจอ ในที่สุดเขาแสวง
หาพระเจาเอง หลายครั้งคริสเตียนปรึกษากับเพื่อนๆ, ศิษยาภิบาลหรือคูรัก แตหาการ
บรรเทาทุกขใจไมเจอ ก็เพราะวาพระเจาทรงตองการใหเราแสวงหาพระเจา ในที่สุดพระ-
เจาทรงชวยเราไดจริงๆ ถาเราแสวงหาพระเจาตั้งแตแรกก็จะมีความทุกขใจนอยลง ผู
เขียนหนังสือสดุดีถามวา ". . .ความอุปถัมภของขาพเจามาจากไหน?" แลวเขาตอบคํา
ถามของตนเองวา "ความอุปถัมภของขาพเจามาจากพระเยโฮวาห. . ."

เมื่อคุณมีความทุกขใจ คุณแสวงหาความชวยเหลือที่ไหน?
1 ความทุกขใจของกษัตริยเฮเซคียาห

ก เซนนาเคอริบพระราชาแหงอัสซีเรียสงทูตไปบอกกษัตริยเฮเซคียาหวา
เขาหนีใหพนจากทหารอัสซีเรียไมได ประเทศอื่นหนีใหพนไมได
ดังนั้นประเทศยูดาหจะหนีใหพนไมไดเชนกัน (2 พกษ 18:31-33) 
กษัตริยเฮเซคียาหจึงทุกขใจสําหรับตนเองและประเทศของตน

ข กษัตริยเฮเซคียาหจึงทําอะไร? (2 พกษ 19:1,14-19) แลวพระเจา
ทรงตอบอยางไร? (2 พกษ 19:20-34) อะไรเกิดขึ้นคืนนั้นเอง?
ขอ 35

ค กษัตริยเฮเซคียาหพึ่งพระเจาเทานั้น เขาจึงพนจากอันตรายได
2 พื้นฐานฝายจิตวิญญาณ

ก ฮีบรู 4:16 สอนวาเราควรไปไหนเมื่อเรามีความทุกขใจ?
ข ใหอานฮีบรู 13:6 และฟลิปป 4:6-7
ค สดุดีบทที่ 121 อางถึง "พระเยโฮวาห" กี่ครั้ง?

จิตวิทยาจากหนังสือสดุดี (2)
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จงทําดี                                                                                     โยบ 4:1-8

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สภษ 19:20
เพื่อน 3 คนของโยบมาเพื่อเลาโลมใจเขา (โยบ 2:11) แตละคนมีความเห็นถึง

เหตุที่ปญหาเหลานี้เกิดขึ้นในชีวิตของโยบ เอลีฟสนับวาเขามีความรูหรือนิมิตลึกลับที่ให
เขามีสิทธิวากลาวโยบ (โยบ 4:12) เขาวาโยบเคยแนะนําคนมามากมายแลว บัดนี้เปน
โอกาสของเอลีฟสที่จะใหคําแนะนํา

หลายสิ่งที่เพื่อน 3 คนนี้พูดกับโยบเปนความจริง แตพวกเขาวากลาวโยบแรง
เกินไป โยบ 4:7 บอกวา "ผูที่ไรความผิดเคยพินาศหรือ" ซึ่งเขาวาโยบทําผิดแนจึงควร
สารภาพความผิดนั้น

ในบทสุดทายของหนังสือโยบพระเจาไดตรัสกับเอลีฟสวา "ความพิโรธของเรา
พลุงขึ้นตอเจาและตอสหายทั้งสองของเจา เพราะเจามิไดพูดถึงเราอยางที่ถูก ดังโยบผูรับ
ใชของเราไดพูด" (โยบ 42:7) โยบเองไมไดทําผิดอะไรซึ่งนําเหตุการณนี้มาสูชีวิตของเขา
เขาเปนมนุษยและเปนคนบาป แตจิตวิญญาณของเขาถูกตองในสายพระเนตรของพระเจา

เพื่อน 3 คนนี้ไมใชผูปรึกษาที่ดีแตกลายเปนผูพิพากษา เขาเปนเพียงแตมนุษย
และไมสามารถรูสิ่งสารพัดเรื่องเหตุการณนี้ได เขาไมรูวาซาตานมาฟองโยบตอพระพักตร
พระเจาและพระเจาทรงอนุญาติใหซาตานถูกตองโยบ
1 คําวากลาวของเพื่อน 3 คน

ก เอลีฟสพูดวา ขาพเจาไดรับนิมิตแหงความจริงจึงมีความรูมากวาโยบ
ข บิลดัดพูดวา ใหศึกษาถึงเหตุการณตางๆในอดีตและเรียนรูจาก

เหตุการณเหลานั้น
ค โศฟารพูดวา ขาพเจารูจักพระเจาดีวาคุณ

2 คําตอบของโยบ
ก ขาพเจามีความเศราโศกอยางมาก โยบ 6:2-3
ข คุณนาจะสงสารขาพเจา โยบ 6:14
ค พระเจาทรงรูจักทางของขาพเจาและ "เมื่อพระองคทรงทดสอบขาแลว

ขาก็จะเปนอยางทองคํา" โยบ 23:10
3 พระเจาทรงอธิบายถึงลักษณะของโยบอยางไร? โยบ 1:1
4 ในที่สุดโยบทําอะไรและพระเยโฮวาหทรงทําอะไรเพื่อเขา? โยบ 42:10

การใหคาํแนะนาํ (5)
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ทบทวน                                                                                 สภษ 9:8-12

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สภษ 19:20
"ผูที่ยอมทําตามคําแนะนําที่ดีตองใชสติปญญามากวาผู ที่ใหคําแนะนํานั้น" ขอ

นี้ไมไดมาจากพระคัมภีร ถึงกระนั้นก็เปนความจริงอยูแลว หนังสือสุภาษิตเปนหนังสือ
ที่มีคําแนะนํามากมาย ใน 9 บทแรกเราศึกษาเกี่ยวกับสติปญญา ผูเขียนหนังสือสุภาษิต
ใชคําวา "บุตรชายของเราเอย" เพื่อแสดงวาเขาเปนผูใหญ

ในหนังสือสุภาษิตมีคําแนะนําในหลายเรื่อง เชนชีวิตครอบครัว, สามี, ภรรยา,
ลูกๆ, ความสัมพันธระหวางนายจางกับลูกจาง, การใชเงิน, ศีลธรรม, ความไววางใจ,
ความสนุกสนาน, การถอมตัวลง, การบังคับตัวเอง, การเชื่อฟง, ความสําเร็จ, ความเปน
ระเบียบ, ความรู, ความพอใจ, ความตะกละ, ความไมจริงใจ, การขโมย, การทําธุรกิจ,
ความ เปนเพื่อน, ความหวังใจ, ความชื่นชมยินดี, ความมีใจกวาง, ความสัตยซื่อ, ความ-
เมตตา, ความกรุณา, การเปนผูนํา, ความเกรงกลัวพระเยโฮวาห เปนตน

เมื่อเราตองการคําแนะนําเรานาจะไดสติปญญาจากหนังสือสุภาษิต แลวถาเรา
ตองใหคําแนะนําเราสามารถไดสติปญญาจากหนังสือสุภาษิตไดเชนกัน หลายครั้งเราตอง
ใหความเห็นและเปนผูปรึกษากับคนอื่น คนที่เปนบิดามารดา, ครูและนักธุรกิจตองพรอม
เสมอที่จะใหคําแนะนํา เมื่อเราตองการสติปญญาเราหาสติปญญานั้นที่ไหนได? "ความยํา
เกรงพระเยโฮวาหเปนที่เริ่มตนของปญญา" (สภษ 9:10)

เมื่อเราศึกษาถึงคนในพระคัมภีรที่ใหคําแนะนําแกคนอื่น เราจึงเห็นวาเปนความ
รับผิดชอบอยางสูงที่จะใหคําแนะนําแกคนอื่นนั้น
1 การใหคําแนะนํา

ก คุณใหคําแนะนําแกใครบาง?
ข คุณใหคําแนะนําอยางไร? และดวยนิสัยอะไร?
ค คุณใหคําแนะนําที่ตรงกับคําสอนในพระคัมภีรไหม?
ง คุณเขาใจวาการใหคําแนะนําเปนความรับผิดชอบอยางสูงไหม?

2 การรับคําแนะนํา
ก คุณเคยรับคําแนะนําจากใครบางและเมื่อไร?
ข เมื่อคุณไดรับคําแนะนําจากพระคัมภีร คําแนะนํานั้นมาจากผูใด?

2 ปต 1:21
ค เมื่อคุณวางใจในสติปญญาของพระเจาแลว คุณจะไดรับบําเหน็จอะไร

บาง? สุภาษิตบทที่ 3

การใหคาํแนะนาํ (6)
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ความทุกขใจ                                                                         สดด 120:1-7

ขอทองจําสําหรับอาทิตยนี้  :  สดด 121:1-2
เราอยู ในสมัยที่เต็มไปดวยความทุกขใจ ความกดดันภายนอกทําใหหลายคน

แสวงหาความชวยเหลือจากที่ตางๆ แตจริงๆแลวสําหรับคริสเตียนพระเจาทรงอยูเหนือสิ่ง
ตางๆที่ทําใหเราทุกขใจ พระองคยอมใหสิ่งเหลานี้มาสูชีวิตเราไมใชเพื่อทําลายเรา แต
เพื่อทําใหเราเหมือนอยางพระคริสต ความทุกขใจนั้นเปนสวนหนึ่งในแผนการของพระเจา
ที่จะชวยเราเติบโตฝายจิตวิญญาณ

ขณะเมื่อพระเจาทรงใชความทุกขใจใหเปนเหมือนเหล็กสะกัดศิลาแหงความ
ดื้อรั้นของเราๆควรจําไววาพระเจาทรงสถิตอยูกับเราในเมื่อเราประสบความทุกขใจนั้น
ถาเรานึกถึงอดีตของเราๆสามารถเห็นวา พระเจาเคยชวยเราเรื่องสิ่งตางๆที่ทําใหเราทุกข
ใจอยางไรบาง เชนกันพระเจาทรงชวยเราในปจจุบันกับปญหาเหลานั้น พระเจาทรงอยูทั่ว
ทุกหนทุกแหง พระองคทรงเปน "ผูเปน" อาจารยเปาโลประกาศในโรมบทที่ 8 วา แมแต
"สิ่งซึ่งมีอยู ในปจจุบันนี้" ไมสามารถกระทําใหเราทั้งหลายขาดจากความรักของพระเจา
ซึ่งมีอยูในพระเยซูคริสตองคพระผูเปนเจาของเราได

วันนี้คุณรูสึกทุกขใจไหม? ใหพึ่งในพระเยซูคริสตเจา พระองคพรอมเสมอที่จะ
ชวยคุณ
1 ความทุกขใจของนางมารธา

ก นางมารธามีความคิดอะไรเมื่อพระเยซูเสด็จมาหลังจากลาซารัสตาย
แลว? ยน 11:21

ข พระเยซูสอนความจริงอะไรแกนางมารธา? (ยน 11:23) นางมารธา
เขาใจความจริงนี้ไหม? ยน 11:24

ค คําตอบของนางมารธาถูกตองสวนหนึ่งแตไมขอ เพราะพระเยซู
ผูซึ่งเปนเหตุใหคนทั้งปวงเปนขึ้นและมีชีวิต ทรงอยูกับนางแลว
พระเยซูตรัสอะไรกับนางมารธาในขอ 40? อะไรเกิดขึ้นในขอ
43-44?

2 พื้นฐานฝายจิตวิญญาณ
ก ใหอานโรม 8:35-39 จงระลึกถึงขอพระคัมภีรนี้เมื่อคุณประสบ

ความทุกขใจ
ข สดุดี 46:1 เกี่ยวของกับเรื่องนี้ แลวจงอานอิสยาห 41:10 ดวย

จิตวิทยาจากหนังสือสดุดี (1)


