
หนนังสสือเอเฟซนัส

เปาโลเขขียนจดหมายฉบนับนขีน ในปขีค.ศ. 62 ขณะทขีที่ททานตติดคคุกอยยททขีที่กรคุงโรม ทขีคติกนัสเปป็นผยผู้สทงจดหมายฉบนับนขีน
ไปถถึงชาวเอเฟซนัส (6:20-21) จดหมายอสืที่น ๆ ทขีที่เปาโลเขขียนขณะทขีที่ททานตติดคคุกอยยทคสือฟขีลติปปขี โคโลสขี และฟขีเลโมน 
เปาโลเคยสนัที่งสอนทขีที่เมสืองเอเฟซนัสเปป็นเวลา 3 ปขี ซถึที่งในเมสืองนนันนมขีวติหารและรยปของนางพระอารเทมติส (กจ 20:31) 
เปป็นศยนยย์กลางทางศาสนาของประชาชน

จดหมายฉบนับนขีน ไดผู้เนผู้นถถึงพระกายของพระครติสตย์ คสือ ทคุกคนทขีที่เชสืที่อในพระเยซยครติสตย์ แตทจดหมายถถึงชาว
โคโลสขีเนผู้นถถึงศขีรษะของพระกายนนันน คสือพระครติสตย์ผยผู้เปป็นศขีรษะของครติสตจนักร

เนสืนอเรสืที่องทขีที่สสาคนัญในจดหมายฉบนับนขีนกป็คสือ คทาแหทงการไถทบาป ความรอดโดยความเชสืที่อ ความเปป็นอนันหนถึที่ง
อนันเดขียวกนันของพวกครติสเตขียน การทสาลายสติที่งกขีดกนันนระหวทางชาวยติวกนับชาวตทางชาตติ และการเตรขียมพรผู้อมสสาหรนับ
การเสดป็จกลนับมาของพระเยซยครติสตย์

1 ครติสตจนักรเปรขียบไดผู้ก นับรทางกาย (1; 1:22-23)
 ก การทรงสรผู้างรทางกายนขีน  (1:1-14)
 1 พระบติดาเปป็นผยผู้ทขีที่วางแผนการสสาหรนับรทางกายนขีน  (1:1-6)
 ก พระบติดาทรงเลสือกเราไวผู้
 1 เมสืที่อไร (1:1-4)
 2 เปผู้าหมาย (1:4)
 ข พระบติดาทรงแตทงตนันงเราไวผู้
 1 วติธขี โดยพระเยซยครติสตย์ (1:5)
 2 อยทางไร (1:5)
 3 เพราะเหตคุอะไร (1:6)
 2 พระบคุตรทรงไถทรทางกายนขีน ไวผู้ (1:7-12)
 ก โดยพระโลหติตของพระองคย์ (1:7)
 ข ในพระนามของพระองคย์ (1:10)
 ค เพสืที่อจะเปป็นทขีที่สรรเสรติญสงทาราศขีของพระองคย์ (1:11-12)
 3 พระวติญญาณทรงสอนและปผู้องกนันรนักษารทางกายนขีน ไวผู้ (1:13-14)
 ก ประทนับตราหมายเราไวผู้ (1:13)



 ข เปป็นเครสืที่องมนัดจสา (1:14)
 ข การทรงทสาใหผู้รทางกายนขีนถยกแยกตนันงไวผู้ใหผู้บรติสคุทธติธ  (1:15-23)
 1 อ.เปาโลอธติษฐานวทาครติสตจนักรจะรยผู้จนักพระบติดาแหทงสงทาราศขี (1:16-17)
 2 อ.เปาโลอธติษฐานวทาครติสตจนักรจะรยผู้จนักสงทาราศขีของพระบติดา
 ก ทขีที่ปรากฏในพวกสติทธชนของพระองคย์ (1:18-19) 
 ข ทขีที่ปรากฏในพระบคุตรของพระองคย์ (1:20-21) 
 ค ทขีที่ปรากฏในครติสตจนักรของพระองคย์ (1:22-23)
2 ครติสตจนักรเปรขียบไดผู้ก นับวติหาร (2; 2:21)
 ก ชขีวติตเดติมของเรา (2:1-3, 11-12)
 1 ตายแลผู้วในการบาป (2:1)
 2 ประพฤตติตามอยทางซาตาน (2:2)
 3 ประพฤตติตามความปรารถนาของเนสืนอหนนัง (2:3)
 4 อยยทหทางจากพระครติสตย์ (2:12)
 5 ไมทมขีสทวนในพระสนัญญา (2:12)
 6 ไมทมขีทขีที่หวนัง (2:12)
 ข การกระทสาของพระเจผู้า (2:4-6)
 ค เหตคุทขีที่พระเจผู้าทรงกระทสาเชทนนขีน  (2:7)
 ง พระเจผู้าทรงกระทสาไดผู้อยทางไร (2:8-9, 13)
 1 โดยพระคคุณของพระเจผู้า (2:8-9)
 2 โดยพระโลหติตของพระครติสตย์ (2:13)
 จ ชขีวติตใหมทของเรา (2:10, 14-22)
 1 เราเปป็นกติจการของพระองคย์ (2:10)
 2 เรามขีสทวนกนับคนอติสราเอลในพระบคุตรของพระเจผู้า (2:11, 14-18)
 3 เราเปป็นสทวนหนถึที่งของวติหารของพระเจผู้า (2:19-22)
3 ครติสตจนักรเปรขียบไดผู้ก นับขผู้อลนับลถึก (3; 3:4)
 ก เวลาสสาหรนับขผู้อลนับลถึกนขีน
 1 ไมทไดผู้สสาแดงแกทผยผู้ทขีที่อยยทในสมนัยพระคนัมภขีรย์เดติม (3:5)
 2 ไดผู้สสาแดงแกทผยผู้ทขีที่อยยทในสมนัยพระคนัมภขีรย์ใหมท (3:5)



 ข ลนักษณะแหทงขผู้อลนับลถึกนขีน  (3:6)
 ค ผยผู้เปติดเผยขผู้อลนับลถึกนขีน  (3:1-4; 7-9)
 ง พสืนนฐานแหทงขผู้อลนับลถึกนขีน  (3:11)
 จ เปผู้าหมายสสาหรนับขผู้อลนับลถึกนขีน  (3:10)
 1 ใหผู้ครติสตจนักรทราบถถึงพระสตติปนัญญาของพระเจผู้า (3:10)
 2 ใหผู้พวกทยตสวรรคย์ทราบถถึงพระสตติปนัญญาของพระเจผู้า (3:10)
 ฉ ผลแหทงขผู้อลนับลถึกนขีน
 1 ผยผู้ทขีที่เชสืที่อมขีโอกาสเขผู้าไปถถึงพระองคย์ (3:12)
 2 ผยผู้ทขีที่เชสืที่อไดผู้รนับกสาลนังใจโดยพระวติญญาณ (3:16)
 3 ผยผู้ทขีที่เชสืที่อสามารถทราบถถึงความรนักของพระเจผู้า (3:17-19)
 4 ผยผู้ทขีที่เชสืที่อสามารถใชผู้ฤทธติธ เดชของพระเจผู้า (3:20)
 5 ผยผู้ทขีที่เชสืที่อสามารถถวายเกขียรตติยศแดทพระเจผู้า (3:21)
4 ครติสตจนักรเปรขียบไดผู้ก นับมนคุษยย์ใหมท (4) 
 ก ลนักษณะของมนคุษยย์ใหมท
 1 ความเปป็นอนันหนถึที่งอนันเดขียวกนัน--7 สติที่งทขีที่ทสาใหผู้เราเปป็นอนันหนถึที่งอนันเดขียวกนัน (4:4-6)
 ก กายอนันเดขียว (4:4)
 ข พระวติญญาณองคย์เดขียว (4:4)
 ค ความหวนังอนันเดขียว (4:4)
 ง องคย์พระผยผู้เปป็นเจผู้าองคย์เดขียว (4:5)
 จ ความเชสืที่ออยทางเดขียว (4:5)
 ฉ บนัพตติศมาอนันเดขียว (4:5; กจ 1:5; 1 คร 12:13)
 ช พระเจผู้าองคย์เดขียวผยผู้เปป็นพระบติดา (4:6)
 2 ผยผู้ทขีที่ทสาใหผู้เราเปป็นอนันหนถึที่งอนันเดขียวกนัน--พระผยผู้ชทวยใหผู้รอดทขีที่ยติที่งใหญท (4:7-16)
 ก การเปป็นขถึนนมาจากความตายของพระองคย์ (4:8-10)
 ข ของประทานของพระองคย์ (4:7, 11)
 ค เปผู้าหมายของพระองคย์ (4:12-16)
 1 ใหผู้เราเตรขียมพรผู้อม (4:12)
 2 ใหผู้เราเปป็นอนันหนถึที่งอนันเดขียวกนัน (4:13)



 3 ใหผู้เรามนั ที่นคงในความเชสืที่อของเรา (4:14-16)
 ข การประพฤตติของมนคุษยย์ใหมท
 1 การประพฤตติของเขา (4:1-3, 17-19)
 ก ประพฤตติสมกนับฝทายพระวติญญาณ (4:1-3)
 ข ไมทประพฤตติตามอยทางชาวโลก (4:17-19)
 2 วาจาของเขา (4:25, 29, 31)
 3 กติจการของเขา (4:22, 26-28, 30)
 ก จงทอดทตินงมนคุษยย์เกทาเสขีย (4:22)
 1 อยทาโกรธงทาย (4:26)
 2 อยทาใหผู้ซาตานมขีโอกาสไดผู้ (4:27)
 3 อยทาขโมย (4:28)
 4 อยทากระทสาพระวติญญาณเสขียพระทนัย (4:30)
 ข จงสวมมนคุษยย์ใหมท (4:23-25, 29, 32)
5 ครติสตจนักรเปรขียบไดผู้ก นับเจผู้าสาว (5; 5:23)
 ก เจผู้าสาว--หนผู้าทขีที่ของครติสตจนักร (5:1-23)
 1 จงถยกแยกตนันงไวผู้ (5:1-13)
 ก ตทอองคย์พระผยผู้เปป็นเจผู้า (5:1-2, 8-10)
 ข จากชาวโลก (5:3-7, 11-13)
 2 จงระวนังใหผู้ดขีในการประพฤตติ (5:15-16)
 3 จงประกอบดผู้วยพระวติญญาณ (5:17-18) 
 4 จงรผู้องเพลงสรรเสรติญพระเจผู้า (5:19)
 5 จงขอบพระคคุณพระเจผู้าสสาหรนับสติที่งสารพนัดเสมอ (5:20)
 6 จงยอมฟนังซถึที่งกนันและกนัน (5:21-22)
 ข เจผู้าบาว--ความรนักของพระองคย์ตทอครติสตจนักร (5:23-33)
 1 การสมรสเปป็นแบบอยทางทขีที่ดขีในเรสืที่องความรนักนขีน  (5:23-24, 28-33)
 2 ความตายของพระเยซยบนกางเขนไดผู้สสาแดงความรนักนขีน  (5:25)



 3 การเสดป็จกลนับมาของพระเยซยจะทสาใหผู้ความรนักนขีนสสาเรป็จ (5:26-27)
 ก เจผู้าสาวทขีที่ปราศจากตสาหนติจากชาวโลก (ภายนอก)
 ข เจผู้าสาวทขีที่ปราศจากตสาหนติจากเนสืนอหนนัง (ภายใน)
6 ครติสตจนักรเปรขียบไดผู้ก นับทหาร (6; 6:11)
 ก การฝถึก (6:1-9)
 1 ตนัวอยทางของบติดามารดากนับบคุตร (6:1-4)
 ก เหมสือนอยทางทหารธรรมดา บคุตรควรนนับถสือและเชสืที่อฟนังบติดามารดา (6:1-3)
 ข เหมสือนอยทางนายพล บติดามารดาควรตขีสอนและเตสือนสตติบคุตรของตน (6:4)
 2 ตนัวอยทางของนายกนับทาส (6:5-9)
 ก ทาสควรรนับใชผู้นายเหมสือนอยทางรนับใชผู้พระครติสตย์ (6:5-8)
 ข นายควรประพฤตติตทอทาสเหมสือนอยทางประพฤตติตทอพระครติสตย์ (6:9)
 ข การสยผู้รบ (6:10-24)
 1 ศนัตรยของเรา--ซาตาน (6:11)
 ก พรรคพวกของซาตาน (6:12)
 ข อคุบายของซาตาน (6:11)
 ค วติธขีตทอสยผู้ของซาตาน (6:16)
 2 วติธขีสยผู้รบกนับซาตาน
 ก จงพถึที่งในพระเจผู้า (6:10)
 ข จงยสืที่นมนั ที่น (6:14)
 ค จงอธติษฐาน (6:18)
 ง จงระวนังตนัว (6:18)
 จ จงตทอสยผู้ดผู้วยความเพขียร (6:18)
 3 เครสืที่องมสือของเรา--ยคุทธภนัณฑย์ของพระเจผู้า (6:11)
 ก เอาความจรติงคาดเอวไวผู้ (6:14)
 ข เอาความชอบธรรมเปป็นเครสืที่องทนับทรวงปผู้องกนันอกไวผู้ (6:14)
 ค เอากติตตติคคุณแหทงสนันตติสคุขเปป็นรองเทผู้า (6:15)
 ง เอาความเชสืที่อเปป็นโลทหย์ (6:16)
 จ เอาความรอดเปป็นเครสืที่องปผู้องกนันศขีรษะ (6:17)



 ฉ จงถสือพระแสงของพระวติญญาณคสือพระคสาของพระเจผู้า (6:17)
 4 ตนัวอยทางของเรา คสือ อ.เปาโลและทขีคติกนัส (6:19-24)
 ก อ.เปาโล--ทยตทขีที่ตติดคคุก (6:19-20)
 ข ทขีคติกนัส--ทยตทขีที่จะไปหาชาวเอเฟซนัส (6:21-22)


